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PREFACE

La Katori Shinto-ryt et moi-méme nous réjouissons fort de la parution du présent ouvrage.

Depuis sa création par lizasa Choisai Ienao, voici plus de cing cents ans, la Katori Shinto-ryi, source
du kobudo, a formé de nombreux maitres, bien davantage encore d’escrimeurs et elle a donné naissance
a beaucoup d’écoles. Durant la période ou la classe guerriére érait au pouvoir, elle s’était acquis une
grande réputation, car, pour elle, le bushi ne devait pas se limiter simplement a la technique mais
posséder absolument une cerraine culture. Cette conception des kobuds, surtout dans la période de
l'apres-guerre, fit cependant peu d’adeptes, et aujourd’hui nous nous apercevons, alors qu'elle est
largement diffusée, que, si les techniques ont été conservées, la dimension spirituelle est laissée a
Parriere plan.

Pourtant, c’est maintenant plus que jamais qu'il nous faut transmettre les kobuda, héritage culturel du
peuple japonais, aux générations futures. Je veux croire en effet que leur spiritualité a tout son role a
jouer dans la civilisation matérialiste qui est actuellement la nocre.

Ce livre, j'en suis persuadé, peut remplir 4 merveille cette fonction, car, porteur de I'esprit de nos arts
guerriers, il met 'accent sur leur dimension culturelle. Je prie Otake Sensei de développer encore I'étude
et de promouvoir la connaissance du kobudo, héritage culturel de notre peuple.

Je souhaite exprimer ma reconnaissance a toutes les perso&mes sans 'aide de qui la parution de cet

ouvrage n'aurait été possible.

lizasa Shurinosuke Yasusada,
maitre a la vingtiéme génération de
la Tenshin Shoden Katori Shinto-ryt
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AVANT-FPROPOS

Ci-contre:
Le temple de Katori, dédié a Futsunushi-no-kami,
préfecture de Chiba, commune de Sawara, Katori.

Depuis la lointaine période de Nara, la science
militaire japonaise a subi de nombreuses
influences: celle du Bouddhisme, qui originaire
de I'Inde, nous est venu de Chine et de notre
Shintd national, celles aussi de la doctrine des
Cing éléments et de la pratique des incanrations.
De tout cela est né un excellent systeme de
technique martiale.

La Tenshin Shoden Katori Shintd-ryt que nous
présentons ici est a l'origine des budé actuels. Elle
transmit la connaissance de divers arts martiaux
et permit la création de plusieurs écoles. Son
enseignement resta secret pendant prés de
six cents ans, @ l'abri derriere des portes
hermétiquement closes qui ne se sont ouvertes
que récemment.

Si cette science nous a éré léguée intacte, cela est
da d'une part a son mode de transmission secret,
et d'autre part a l'interdiction de la mettre en
pratique. Ces deux raisons découlent du principe
suivant: « La science de la guerre est la science de
la paix ». Un systeme élaboré conformément a
I'ordre du Ciel et de la Terre ne saurait se réduire

jusqu’a n’érre qu’une simple arme de guerre, alors
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qu’il a été pensé et enseigné en vertu de I'idée
suivante: « Un homme, en tant qu’étre humain, se
doit de mener une vie paisible ».

Cette science, comme tout ce qui nous a été
transmis, intacte, a travers tant de générations, ne
peut que porter en elle Pessence culturelle du
Japon d’autrefois.

Nos contemporains, en majorité, ne s’intéressent
qu’a la vie moderne et n'ont pas conscience des
valeurs du passé, qui disparaissent, hélas, de plus
en plus vite.

Le monde du budé ne fait pas exception a cette
régle. Le nombre des pratiquants augmente, mais
malgré la qualité exceptionnelle des enseignants,
les budo actuels ont perdu leur essence, la
technique et I'esprit n’ont pratiquement plus de
rapport avec la science guerriére du Japon
d’autrefois, ils ne sont plus que pratique ludique
au service de la masse.

Et cela est do surtout au fait que cest la
compétition qui a fait connaitre en Europe ce que
nous appelons actuellement budd, et qui n'est
qu’un aspect mineur de ce qu'était 'ancienne

science guerriere. Certes, les adeptes en sont



devenus plus nombreux mais c’est au détriment
du juts, qui s’est trouvé considérablement
affaibli. Or, porter atteinte 4 une forme intangible
de culture, c'est, a coup sir, provoquer irrémédia-
blement sa disparition.

Les militaires ont gouverné le Japon pendant la
plus grande partie de son histoire, et quand je vois
maintenant disparaitre les techniques martiales ou
la spiritualité, parce qu'on s'en désintéresse, il me
semble naturel de ressentir profondément la
nécessité de faire resurgir la culture fondamentale
du Japon, dans toute son authenticité,

Jai entendu dire qu’il existait depuis peu, une
tendance a accorder plus de considération aux
anciennes écoles. Alors, il est primordial que
l'artitude a adopter soit de concentrer tous les
efforts pour parvenir 4 une transmission aussi
fidele que possible de notre héritage culturel. En
effet, avec le développement des particularismes,
les interprérations arbitraires, et aussi avec
'engouement pour la vie luxueuse er facile que
peut apporter 'argent vite gagné, on a fini par
enseigner les budo sans bases ni régles, ce qui rend

a peu pres rotalement inintelligibles les techniques

martiales et la stratégie du Japon d'autrefois.
Aussi, je prends ici le pinceau, pour m'attacher,
dans la mesure de mes faibles moyens, a présenter
une partie des techniques de la Shinté-ryt er je
prie pour que cela ait U'effer, méme limité, d’un
coup de tocsin chez les jeunes générations.

A loccasion de la parution de cet ouvrage, je
présente du fond du cceur mes respects a la
personne qui a rédigé la préface, maitre lizasa
Shurinosuke Yasusada, descendant du Fondarteur,
ainsi qu’a mon professeur, maitre Hayashi
Yazaemon, dont fhonore ici la mémoire et envers
qui j'éprouve une profonde reconnaissance
toujours renouvelée,

Je remercie également beaucoup madame Terue
Shinetsuka, Donn F. Draeger et Kyoichiro
Nunokawa qui n'ont pas épargné leur temps,
ainsi que toutes les personnes qui nous ont
apporté leur concours pour que les traductions en

langues anglaise et francaise aboutissent.

Risuke Otake,
Makoto, Japon
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LES ORIGINES DE LA
TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO RYU

ET SCS ENSEIGNEMENTS



HISTOIRE DU

SANCTUAIRE DE KATORI

Il existe un lien tres étroit entre le sanctuaire de
Karori (Katori Jingn, ZFEU#% ) et la Tenshin
Shoden Katori Shinto-ryt ( K IE R T HUMHHE )
et il convient d'exposer les origines du sanctuaire,
Situé pres de Tokyo dans la préfecture de Chiba
(T3 . au Nord-Est de Tokyo) dans la région de
Karori (ZHY), commune de Sawara ({£J8), le
sanctuaire de Katorl est 'un des plus célebres
dédiés au culte de Futsunushi-no-6-kami
(R KA - également nomme Iwahinushi-no-
Mikoro, fF# Eb = & 2). Cerre divinité mythologique
a joué un grand role au coté de Ninigi-no-mikoto,
petit-fils de déesse du Soleil (Amaterasu-o-
mikami, FB A ec ancérre de la famille
impériale, dans la pacification du Japon ancestral.
Sa fondation remonte a la dix-huitieme année du
regne de lempereur Jimmu (#i5, 642 avant J.-C.).
Futsunushi, sur lordre de Amaterasu-6-mikami
se rend, accompagné du kami (#, dieu) vénéré au
sanctuaire de Kashima (FEE:), 4 [zumo, terre qu'il
obtient de Okuninushi-no-mikoto (KEZE/ &).
L’harmonie une fois établie, ils offrent cette
contrée au Perit Fils Céleste. Furtsunushi-no-o-
kami s'avanca également a I'intérieur des terres,
soumettant les kami rebelles, écablit les bases de la
consritution nartionale et ouvrit d'avantage
encore les provinces de PEst a linfluence
impériale. Ainsi, comme il a manifesté sa
puissance divine en apportant la paix a la nation,

en assurant le bien étre des populations, nous
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respectons sa vertu divine et I'appelons « le kami
protecteur de la nation » ([EREGENF), « le
kami du deéveloppement industriel » (7 2R
D f#) ou encore « le kami fondareur des arts
martiaux » ( F{#E DAL A). Le culte que les gens lui
vouerent est a l'origine du sanctuaire de Katori.

Parmi les insttutions et traditions venant des
temps anciens, existe celle de procéder a sa
reconstruction tous les vingt ans, et comme il

vient en seconde place apres le sancruaire impérial




d'Ise ({F# D B KiEE ), il partage avec celui-ci, et
aussi celui de Kashima, le ritre de Jingt (#E,
sanctuaire) dont il fur honoré deés les temps anciens.
Depuis toujours la dynastie impériale y a été
extrémement respectée. Le nombre des sanctuaires
dédiés a la divinité vénérée a Karori (Futsunushi-
no-6-kami), la foi populaire s'étendant a toutes
les régions du pays, augmenta progressivement
jusqu'a atreindre celui de 2300 édifices, répartis
sur 'ensemble du Japon. Parmi eux, on peut citer
les grands sanctuaires de Kasuga a Nara ou de
Shiogama dans la préfecture de Miyagi.

Les bugeisha (354 , gens d’armes), les premiers,
prirent trés tor habitude de venir dans la province
de Katori s’incliner devant les vertus divines de ce
kami et le prierent de mener leurs érudes martiales
a bon terme. lls allérent jusqu’a le vénérer, ainsi
que la divinité de Kashima, dans le kamiza de leur
propre dojo (iE35).

A partir de I'ére Meiji (BAIE, 1868-1912), le
‘sanctuaire accéda au plus haut rang, en recevant
le titre de Kanpeidaisha (ERERHL), et la fére du
temple fut fixée par décret impérial. Encore
maintenant, elle est célébrée chaque 14 avril, et &
cette occasion, la maison impériale envoie des
émissaires chargés d’'offrandes. Tous les douze
ans, pour l'année du cheval, la féte Jinkosai
(fhEE£%) s'étendant sur trois jours est exception-
nelle. On y prie pour la prospérité de la nation et

le bien étre social. Un rite particulierement

Batiment d’acces au temple de Katori.

majestueux se déroulant sur terre comme sur
Peau pour célébrer lavancée vers les provinces de
I’Est de Futsunushi-no-o-kami, et les fidéles
viennent tous louer cet exploit divin. A cette
occasion, la Tenshin Shoden Katori Shinto-ryt
fait Poffrande d’une représentation martiale.
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LES ORIGINES DE LA

TENSHIN SHODEN SHINTO RYJ

Maitre lizasa Choisai lenao (SUERBAREL),
fondateur de I'école, naquit a lizasa (&,
actuellement Tako (%), préfecture de Chiba)
dans la province de Shimosa ( F#&), en I'an 4 de
Iére Gencht (TG ; 1387). Issu d’une famille de
goshi ($1: , samourais de campagne), il excelle dés
son plus jeune age dans l'art du sabre et de la
lance, attirant méme lattention et la considé-
ration des Chiba, seigneurs de la province de
Shimosa. Au champ de bacaille, il ne cesse de se
battre mais jamais ne perd, et bientér sa
reputation dépasse les limites de sa province.
Aprés la chute de la famille Chiba, maitre Ienao,
libre de tour lien de vassalité, fait don de 1000
koku (41 ; un koku égale 180 1) de riz au sancruaire
de Karori et entreprend de faire construire
a Otsuki-Miyamoto (ABEANT) le temple
Shintokusan Shinpuku (F#ILFEIF). 1 lui
legue également 1000 kokx de riz et se retire sur le
mont Umeki (HEARIL), situé non loin d'un
batiment excentré du sanctuaire de Karori.

Un jour, alors qu'un de ses disciples venait
de laver un cheval 2 la source du sanctuaire,
animal se mit a souffrir, et mourut sur le champ
de facon incompréhensible. Maitre Ienao associa
cela 3 « linsondable puissance divine de
Futsunushi-no-6-kami », et ce fur pour lui une
illumination spirituelle.

A lage avancé de soixante ans, maitre Ienao

entreprit une ascése de mille jours et mille nuits
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dédiée a la grande divinité de Katori, consistant
en des ablutions rituelles et un entrainement
martial réclamant des efforts intenses, au rerme
de laquelle Futsunushi-no-8-kami lui serait
apparu sous la noble forme d’un enfant au faite
d'un vieux prunier: « Tu seras le maitre des
escrimeurs de 'Empire », et ce disant, il lui aurait
remis un rouleau du Heihé shinshi (KEIEIG, e
traité divin de la stratégie guerriére).

En conséquence, comme il s’agissait d’une
transmission directe de Futsunushi-no-5-kami, il
Pappela Tenshin Shoden (KEIEAR, vérité divine
justement transmise) et recu le nom de Katori
Shinto-ryt.

Lorsque l'on compulse I'énorme quantité
d’ouvrages secrets sur la stratégie martiale que
posséde aujourd’hui encore la famille lizasa, on
comprend combien les efforts et lascése du
Fondateur furent exceptionnels et combien il
devait avoir renforcé son corps par I'entrainement.,
Maitre Ienao mourur le 15 avril de la
deuxiéme année de I'ére Chokyo (fZL; 1488), 2
I'age impressionnant de 102 ans.

Son nom posthume est Taiganinden-Taira-no-
Ason-Iga-no-kami-Raiodd-hondai-Koji ( ZEsERs
BPHIEPETREGEAKREL), et celui de
son épouse, Kogakuin-den-My®dshitsu-Seikyo-

Taishi (65 BERhd 58 i 8% Aol ).



Ci-dessus et ci-dessous :
Sépulture du grand maitre lizasa Choisai lenao
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Statuettes de bois représentant maitre lizasa Chaisai lenao et de son épouse.



GENEALOGIE DE LA

TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO RYU

La cradition orale qui s'est transmise de
génération en génération dans la famille lizasa
dit: « Le fils ainé ne travaillera pour le daimyaé
(K4, seigneur) d’aucune province quelque
important que soit le salaire offert ». On constate
que la lignée ne s’est pas interrompue, et a la
vingtieme génération nous trouvons a la téte de
P'école maitre lizasa Yasusada (SRR 8).

Durant tout ce temps, des hommes illustres ont
étudié dans notre école, parmi lesquels on peut
citer Kami-izumi Ise-no-kami Nobutsuna
(L RFEHF(EM), fondateur de la Shinkage-ryt
(¥TBE ), Tsukahara Tosa-no-kami (IR LESF)
et Tsukahara Bokuden (¥%Ji I 1{Z) de Kashima
(B E5), Matsumoto Bizen-no-kami Masanobu

(AAAFRTSFEUE ), Moroka Ippasai (## M —717)
entre autres. Parmi les disciples de Moritsuna
(LLISESF R ; maicre 2 la quacriéme généracion),
se trouvait Takenaka Hanbei Shigeharu
(P @ EE), célebre sous le nom de
Toyotomi Hideyoshi (1536-1598 ; professeur de
stratégie martiale); des nobles de cour de Sendai
(fill &) (préfecture de Miyagi) dans les provinces
du Nord, Katakura Kojiro Muranori (7 &7+
FRATEL ), Kurosawa Genshichiro (ZRIFRIE-LRR), ec
Nakadai Shintaro (F&E{EAER), Matsumoto
Nao-ichiro (#AZE —BR ), Iba Gunbei( R %),
vassaux directs du bakufu (le shogun Tokugawa) et
bien d’autres instructeurs encore, répartis dans de

nombreux fiefs, et que nous ne pouvons tous citer.

1° génération  lizasa Choisal lenao (lga-no-kami)
(R RE (FET))
Wakasa-no-kami Morichika ( #58¢5F %A )
Wakasa-no-kami Morinobu ( #5784 )
Yamashiro-no-kami Moritsuna ( LLIEESF B%#E )
Sael-mon-no-d Morihide ( Z# R T )
Oi-no-kami Morishige ( A4k SR8 )
Shuri-no-Suke Morinobu ( /EZEFERE(T )
Shuri-no-Suke Morinaga (I3 1% )

9 génération  Shuri-no-Suke Morihisa (EBEFEREA )

10° génération Shuri-no-Suke Morisada ( {IE¥EJERE R )

2* génération
3 génération
4 génération
5 génération
6 génération
7' génération

8 génération

GENEALOGIE DES MAITRES DE L’ECOLE

11¢ génération Shuri-no-Suke Morishige ( 1£T5E &)
12° génération Shuri-no-Suke Moritsugu (1EBEZREK )
13* génération Shuri-no-Suke Morikiyo ( IEEESERE Y )

14* génération Shuri-no-Suke Nagateru ( SBE5E 5 H )

15° génération Shuri-no-Suke Moriteru ( £ SEREH )
16 génération Shuri-no-Suke Morishige (kanrokusai)

(IEFLJeiEE (WhEF))
17" génération Shuri-no-Suke Morifusa ((EBEFEREGT )
18" génération Shuri-no-Suke Morisada (1ETEFERE & )
19° génération Shuri-no-Suke Kinjird (135 Gk )
20 génération Shuri-no-Suke Yasusada (actuel) ( #EHLIEH 1 )
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Page de droite:

Serment que devait signer

le postulant & 'apprentissage

des techniques secrétes telles que
Fudochi-shinmyd-ken et tsubame-gaeshi.

Hétel de la divinicé
bouddhiste Marishiten-son.

La stratégie martiale de notre école repose
d’abord sur le ai-jutsu (F&E7 ) mais sa technique
guerricére regroupe également, entre autres, le ken-
jutsw (RUAT), le bosjutsu (¥EHT), le naginata-justu
(BETINNT ), le sojuts (ABAT), le jajutsu (FoAl7), le
shuriken-jutsu (FFERIMT), le nin-jutsu (BM7), le sen-
Jutsu (BEANT , la stratégie) ec le chikujo-jutsu (22 3% M7,
'art d’érablir des fortifications), Pastronomie, la
topographie, le fusui (K érude des vents et des
eaux, feng shui en chinois), le in-yo (@%,_yiﬂj}ang
en chinois), et de ce fait elle est réputée pour
occuper la premiére place dans la connaissance
des arts martiaux japonais. Fudachi-shinmyo-ken
(TEVERR) ec tsubame-gaeshi (7752 1)
font partie de ses enseignements les plus secrets et
encore aujourd’hui, il faut, lors de son admission
dans I'école, souscrire a la loi stricte du keppan,
concrétisé par lapposition de son sceau avec son
sang. De ce fait, les connaissances spirituels et
physiques de Chaisai ont pu traversé six siécles
pour nous parvenir inchangées.

Maitre Ienao baptisa son école Tenshin Shoden
Katori Shinta-rytn (REIMEEFEALET ) er par
la suite d’autres noms servirent a la désigner tels
que: Shinryo Shintd-ryt (#IEMHIE ), Karori
Shinto-ryn (FHHT L), Tenshin Shoden
Shinto-ryt (K FIE{ZH 7] ). A la fin de la quin-
zieme année de I'ere Showa (BEF; 1940), le maicre
a la dix-neuvieme génération ainsi que ses

disciples les plus gradés, déciderent de ne plus
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utiliser que le nom original, Tenshin Shoden
Karori Shinto-rya.

Actuellement, la famille lizasa réside 4 un
kilomeétre au sud du sanctuaire de Karori, Depuis
toujours, elle vénere comme divinité turélaire
le dieu guerrier Marishiten-son (EEFISZKE,
Marichi-deva).

Le jour du Mouton au début de janvier, a éré fixé
comme jour d'ouverture de l'année d’entraine-
ment. A cette occasion, tous se réunissent avec le
maitre actuel pour une cérémonie de commémo-
ration des ancétres, descendants de Ienao, et font
don de cinquante cordes sacrées et de cinquante
mochi (giteau de riz).

De plus, la Shintd-ryti a écé la premiére école de
budo (#JE ) japonais a étre désignée comme
« héritage culturel spiricuel » en avril de la trente-

cinquieme année de 'ere Showa (1960).

Ci-dessus:
Portrait du fondateur, lizasa Chaisai lenao
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SERMENT A LA DIVINITE TRES PURE

1. Entré d la Tenshin Shoden Katori Shinto-ry#, héritiére de la Grande Divinité de Katori, je ne
dirai ni ne montrerai & qui que ce soit ce qui m’y aura été enseigné, pas méme & mes parents,
mes enfants, mes fréves ou condisciples sans autorisation.

2. Je w'aurai pas l'insolence de parler de mon art ou d’en démontrer la technique a quiconque
d’extérieur a I'école.

3. Je ne parierai, ni ne fréquenterai les mawvais liewx.

4. Je ne combattrai pas contre d'autres écoles sans en avoir regu Pautorisation.

Je mengage d respecter rigoureusement les articles précédents et si je devais manquer & ma parole,
je m’opposerais ouvertement d la Grande Divinité de Katori et m’exposerats sciemment d son
chatiment.

En conséquence, ceci faisant preuve,

ere... annee... Mois... jour...
préfecture... commune... ville...
dge...

(sceats apposé avec le propre sang du signataire)

a Maitre Tizasa Shurinosike

ORIGINES ET ENSEIGNEMENTS

23



MON MATTRE

Mon maitre bien-aimé, Hayashi Yazaemon
lekiyo (PRIRAEMFIFIEIEE) est né en 1882 a
Nakayari (& HE) dans le village de Tomiura
(B ), conté de Kaijo (#E_E), préfecture de
Chiba, Il était le plus jeune fils de Hayashi
Chuzo (MEBE). Dés Page de 15 ans, il préta
serment et s'engagea dans la Shintd Ryl et son
premier maitre fur Hayashi Sakuichiro
(PRFE—HR). 1l déménagea bientdt pour le conté
de Katori et s’installa a Kurimoro (RiR). Cérait
un homme dur a l'ouvrage. Il se rendair a I'aube
en pleine forét pour abattre des arbres et ainsi
épurer son corps et la nuit venue, il transformait
le bois en charbon. Durant la journée, il courait
a Pécole, éloignée de 20 km, pour suivre la
session du soir. Ce mode de vie était singulier
méme a I'époque.

Il devint ensuite disciple de maitre Yamaguchi
Kumajiro, fidele disciple du grand maicre
Morisada (EBEFERE 8 ), 18° héritier de la Shintd
Ryn. Le 18 mai 1916, il participa a une
démonstration en présence de 'Empereur a qui
il présenta les merveilleuses techniques de son
école. Clest a cette époque qu'il se lia d’amitié
avec de grands noms de I'escrime japonaise tels
que Nakayama Hakudo (FLIT#38) er Takano
Sasaburd (FEEHE=ER).

A coté de sa grande habileté, maitre Yazaemon
érait un buveur invétéré. Un jour qu'il recevait

un ami a Poccasion des célébrations de la nouvelle
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Hayashi Yazaemon lekiyo

année, ils descendirent prés de 12 sho (—3FZ#)
de saké (22 litres!) en 24 heures. Malgré ce
penchant pour la bouteille, il était sincére et
dévoué et respecté tant par ses voisins que par les
gens des environs. Sa réputation arctira plus de
200 éleves a son école. 1l érait aimé comme le
Mont Fuji et considéré comme un pere par ses
disciples.

Je me rappelle lorsque je fus admis au cours du
maitre, le iai-jutsu était pratiqué dans son salon
et le kenjutsu et les autres arts martiaux étaient
pratiqués dehors a la lueur de la lune ou de la
chandelle.

Le maitre accordait une importance prépon-
dérante au hagoto (H:3) ou in-yojutsu (FERSHT;
art du yin et du yang qui combine le hojutsu,
Jiffi | systeme de divination, et le kigaku, R,
systeme de prédication). Il testait son efficacité
sur les situations que lui proposait son
entourage. Les cas pouvaient érre multiples
comme ashidome-no-ho (RIEDDEE, écarter les
indésirables de sa demeure) ou koriotoshi-no-ha
(BABTE L DK | chasser les esprits démoniaques),
habirude fréquente des croyances populaires du
Japon ancien. Je servais le maitre pendant ses
cérémonies de hagoto. Au premier abord, de telles
pratiques semblent étre fantaisistes mais a la
practique, je devins de plus en plus convaincu de
leur efficacité.

A partir de 1945, pendant la période de chaos et



Hayashi Yazaemon (au premier rang, troisieme en partant de la gauche). Photo prise
a l'occasion de la démonstration technique de la Shintd Ryd au sanctuaire Katori.

de confusion qui suivit la fin de la guerre, mon
maitre décida de se dévouer a la promorion des
arts martiaux ancestraux. Il fur récompensé de
ses longs efforts: son école, la Katori Shinto Ryt
fut reconnue comme bien culturel. Une telle
distinction n'avait jamais été décernée a aucune
école martiale.

Tout le crédit de cet événement est a attribuer a
mon maitre qui protégea la tradition de la
Shintd Ryt durant cette période funeste. Aussi,
il n'est pas exagéré de considérer Hayashi
Yazaemon comme le « pére de la renaissance de

la Tenshin Shoden Katori Shinté Ryt ».

Stele de Hayashi Yazaemon (Kurimoro, conté de Katori).

En octobre 1964, il nous quitte a I'age de 82 ans.
Le savoir du maitre sur le sabre était immense.
(37T

(Magoroku, #7X), qu'il chérissait est encore

Son sabre, ceuvre de Kanemoto

aujourd’hui le trésor de la famille Hayashi a

Kurimoro qui au ctravers de cette arme

magnifique honore sa mémoire.

Le regretté maitre Hayashi, entretenant son sabre,
création du fameux Kanemoto «Magoroku»,
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L’ENSEIGNEMENT DE LA
TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO RYU

Le Mokuroku (catalogue des disciplines enseignées a
la Shinté-ry1) commence par: « Heibo ( 5% | art de
la guerre) est hethd (*F-# , art de la paix) et aucun
homme ne doitignorer heiho (- , art de la paix) ».
Aprés avoir signé de son sang (keppan) lors de son
entrée dans [’école, I'éleve doit s’entrainer
CONsStamment pour Parvenir a « tuer tout ennemi
d'un seul coup ». Le combattant doit acquérir une
grande résistance physique, mais aussi, il doit se
forger une force spirituelle inébranlable.

Les bujutsu (107, rechniques de combat) servent a
se protéger soi-méme, et a protéger son pays au
moyen de la guerre mais par la répétition des
entrainements, on obtient naturellement un cceur
juste, et ce n'est quaprés des années de pratique
quotidienne et sincére que l'on comprend
finalement le sens de heiho (*Fi , art de la paix).
Dans la Shinto-ryu et ce depuis le débue, les
compétitions sont formellement interdites. Car si
de tels affrontements étaient autorisés, I'un des
protagonistes perdrait forcément la vie et clest
pourquoi les assauts (shiai, %) sont considérées
comme des rencontres 3 mort (shi ni a FEIZ ).
Pour les pratiquants en mal de combarts, le
fondateur nous a légué le secret kumazasa no oshie
(ARFED#L 2, enseignement du petit bambou rayé).
Un classement basé sur la victoire ou la défaire
dans des combats dont les régles sont fixées. Voila
qui appartient au domaine du sport.

Dans la Shinto-ry, comme il n'y a pas de grade,
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pas méme de compétition, il n'y a pas non plus de
shiai. Les éleves et les professeurs doivent s’aider
mutuellement et s'investir librement, silencieu-
sement dans leur pratique. Lorsque leur forme de
corps et leur niveau spirituel sont jugés
satisfaisants, si en accord avec le catalogue, ils ont
atteint le niveau requis, ils se voient remettre le
mokuroku (certificat d’aptitude) puis le menkyo
($25F, diplome d'autorisation). Vient ensuite le
gokui kaiden (diplome d’accés a I'enseignement
caché) mais, comme il s’agit de I'initiation a tous les
secrets, il y a une limite d’age. Celui qui atteindrait le
niveau requis trop jeune devrait patienter jusqu'a
Iage symbolique de quarante-deux ans.

S'il y a trop de monde, les professeurs sont génés et
ne peuvent préter a chacun une attention
personnalisée. C'est pourquoi il ne faut pas adopter
un systéme basé sur le grand nombre ou la masse et
cest la ce qui fair la différence avec le sport actuel.
La Katori Shintd-ryt n’a jamais été, au cours de
son histoire, le monopole de la classe des
guerriers. Et c’est pourquoi elle a dispensé son
enseignement aussi bien & des paysans qu'a des
marchands de maniere égalitaire. Elle a pour
principe de ne pas rejeter qui vient et de ne pas
retenir qui part.

Si la rotalité de « la voie » a été transmise intacte
génération apres génération, nous le devons non
pas a une foule d’adeptes mais a la qualité du

petit nombre d’élus.



Si I'on retire au kobudo ( # FUIE , art martial ancien)
cet élément du Bushido (B 1H, voie du guerrier)
qu'est « lesprit d’humilité », il ne resre rien
d'autre que la violence. Le budo, cest-a-dire le
«véritable budo », est un systeme martial impliquant
des sentiments humains, et des regles de conduire.

Clest pourquiot il est enseigné: « Simplement gagner
le combat n'est pas une victoire. La véritable victoire

c'est d’avoir atteint Uobjectif de ne pas utiliser d’arme, de

ne pas combattre. Cela est Wa ( F1, harmonie), cela est
Heiha ( Fik art de la paix). »

Le « Sutra de l'essence des mauvaises passions »
(Zuibonnokyo, HEEGKE) dic:

« Rendre hostilité pour bostilité, c’est perdre a jamais
tout espotr de paix. Oppose-lui simplement la sérénite,
elle disparaitra d’elle-méme. C'est une loi qui nous vient

des temps anciens. »

Ci-dessous:
Le dojo principal de la Katori Shinté-ryl
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FORGER SON CARACTERE

C’est la force intérieure qui rend ’homme digne
de ce nom. Celui qui veut renforcer son caractere
peut trouver une aide précieuse auprés des
disciplines rraditionnelles. Qu'il choisisse
d’étudier le bouddhisme ({43&), le confu-
cianisme  (jukyo, {£#), le shintoisme (shinto,
fH1iE ), la calligraphie (shods, B3 ), la cérémonie
du thé (chads, Z5E) ou lart des fleurs (kada,
i ), chacune de ces voies (do, 15 ) est, pour celui
qui §'y engage sincérement, le moyen d’atteindre
le but ultime de Phomme: se réaliser.

Un vieux poéme dit:
« Ausst nombreux que soient les sentiers
au pied de la montagne, tous ceux qui

arvivent au sommet, voient la méme lune. »

De toutes les voies offertes a 'homme pour
devenir fort et généreux, ce sont siirement les
budo (EGH , arts martiaux) qui présentent le plus
de risques pour le corps. Il est donc important de
s’y entrainer de fagon 4 ne pas se blesser.
L'étudiant doit garder présent a Pesprit que manier
le sabre avec haine et violence transforme I'arme
en satsujin ken (A&l Dépée du meurtre). De
nombreux escrimeurs ont perdu la vie parce que leur
esprit et leur cceur n'étaient pas justes. Ce n'est que
lorsque ’homme d’épée s'entraine avec un cceur et
un esprit justes que le sabre qu’il manie devient
katsujin ken (3% A&|), le sabre qui donne la vie.
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Le Bushido (43¢ ) est un concept qui demande
de développer I'esprit du don de soi, un esprit qui
demande a chacun d’étre prét a consacrer sa vie 4
lautre qui, en retour, ne saura que s’incliner
devant la grandeur véritable de celui qui s'offre.
Selon les regles du Bushids, un guerrier accepre de
mourir pour quelqu’un qui I'a sincérement
compris. Cette idée est considérée par les puristes
comme l'expression de ’émotion la plus profonde
et la plus sincere qui soit. Ainsi, Pengagement
sinceére envers ses ainés prend la forme du respect
et devient amour lorsqu'il s’adresse a ses cadets.

Pour apprécier quelqu’un, aussi humble que soit
sa position sociale, il est nécessaire de le regarder
avec chaleur et sensibilité. Cest seulement de
cette fagon que 'homme peut développer ce qu'il
y a d’authentique en lui sans se laisser influencer

par le statut social.

Lesprit d’abnégation évoque chez les Japonais la
glorieuse époque du Japon féodal, pourtant cet
des

Aujourd’hui, a une époque ou la paix regne, il

esprit n'est pas lapanage guerriers.
existe encore des signes vivaces de son existence.
Je pense que ceci est de la plus haute importance.
Ainsi dans notre société moderne, on rencontre
des gens toujours préts a rendre service et qui
acceptent volontiers les taches dures et ingrates,
d’autres viennent en aide aux nécessiteux,

d’autres encore léguent leur fortune i la



communauté. Tous ces exemples sont des actes de
des
Pauthentique esprit d’abnégation.

courage moral et manifestations de
La société ne pourra jamais devenir un lieu de vie
agréable pour rtous tant que ses membres
compteront sur autrui pour effectuer les taches qui
nécessitent le « don de soi ». Il est des individus,
égoistes et cupides, qui n’hésiterent pas a détruire
tous ceux qui se trouvent entre eux et leur réussite.
La richesse garantira-t-elle a celui qui la possede
que ses héritiers sauront utiliser Pargent qu'il a
accumulé tout au long de sa vie a bon escient ?
L'expérience montre que l'on rencontre souvent
des héritiers qui gaspillent au jeu la fortune
amassée par leurs parents et ainsi permettent a des
gens mal intentionnés d’en faire mauvais usage,
perpétuant de ce fait la chaine du malheur.

On raconte que Saigd Takamori (gL,
1827-1877), un héros de I'époque Meiji (BHiE),
aurait dit: « Ne laissez, ancun bien en héritage 4 vos
enfants. » Pour ma part, je suis de son avis. Un
individu qui n'a pas traversé quelques épreuves
dans sa vie ne peut espérer devenir un homme de
De

comprendre le sens d’une action généreuse et

caractére, solide. meéme on ne peut

sincere si on n'a pas fait l'expérience de la
souffrance. Nous constatons que les plantes
elevées en serre dépérissent lorsqu’on les
transplante au grand air. Par ailleurs, il est bien

connu que les fleurs qui poussent le long des

routes, résistent mieux a la froidure, au venrerala
pluie. Depuis toujours, les étres vivants naissent,
vivent et meurent en laissant place a leurs
descendants. Dans l'esprit du bouddhisme, ce
processus s'appelle « rimne » (#§2H , transmigra-
tion d'une dme de corps en corps).

Au sein de ce vaste univers, I'homme a bien peu de
temps i vivre; tout au plus une centaine d’années!
Allumez une allumette. Elle s’enflamme, se
consume et s'éteint en quelques secondes mais le
fait que cette allumette se soit consumée restera

pour Iéternité.

Dans le sutra Mujo Dozen (%% 385 ), au chapitre
Michi (38 ), nous pouvons lire:

« Ni les choses, ni la putssance, ni les conduites vertuenses
ne se réduisent a de simples faits temporels. Ils ne
disparaissent jamais méme sils penvent en donner
Papparence, s ne cesseront d'aller et venir dans le
monde caché [inconscient] selon la loi natuvelle de la

cause et de l'effet. »

Les grands schémas du comportement humain,
hérités du passé, sont gravés dans nos mémoires,
Un vieux poéme nous dit que la vie d’'un homme
est de bien courte durée:

« L'homme devrait étre généreux,

Méme si son temps a vivre est aussi éphémére

Que la goutte de yosée sur la belle-de-jour. »
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Voici un exemple qui illustre parfaitement notre
idée: La belle-de-jour s'épanouit pendant les
premieres heures du matin et se fane le soir venu
mais 'homme pourrait bien vivre encore moins
longtemps que cette fleur, aussi le poeéte

préfere-r-il le comparer a la goutte de rosée.

Nous devrions donner un sens a chaque jour de
notre vie et nous efforcer d’atteindre ce but afin
de ne pas avoir a le regretrer demain. A chacun
son destin, a chacun sa part de succes. On avu de
nombreuses personnes qui, ignorant le but de
leur existence, sont allées au-dela de leurs propres

limites et ont tout perdu.
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Relations entre I’école Tenshin Shoden Katori Shintd
et les autres écoles d’arts martiaux
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INTRODUCTION AUX ARMES JAPONAISES

Tout étre vivant a une disposition innée pour le
combat. A mesure qu'il grandit, l'animal
développe des armes naturelles — griffes, défenses
et cornes — dont il se sert pour chasser ou
défendre sa progéniture.

Lhomme, lui, ne posseéde aucune de ces armes
offertes par la nature, aussi, au fil de ses
recherches et expériences, il a appris a se
confectionner des outils pour chasser et se
défendre.

Nos ancétres japonais, tout comime les autres
peuples du monde, développerent des techniques
de chasse qui, 2 force d'améliorations, se
sophistiquérent pour s'adaprer au gibier traqué
(volatile, animal terrestre ou aquatique...).

Les archéologues ont mis en évidence que les
massues et les haches en pierre, en os ou en corne
étaient communes au Japon deés les temps
préhistoriques.

En explorant son univers, 'homme primitif
découvre les facultés de souplesse et d’élasticiré
des plantes: algues, herbes, vignes, arbres et
bambous. Il découvrit que ces matériaux étaient
de biens meilleurs lanceurs de pierres que la main
et c’est ainsi qu’il inventa P'arc et la fléche.

Larc et la fleche sont de grandes inventions qui
révolutionnérent la chasse et la guerre. Il y a

encore pe, 'arc était considéré comme Parme la
plus efficace pour ruer a distance.

Pour combattre a moyenne portée, les Japonais
utilisaient la hallebarde (naginata, #7]) et la
lance (yari, 4&). Elles se composent toutes deux
d’'une lame montée sur une longue hampe de
bois. Mais, cest sans doure lors des assauts a
courte distance, que nous trouvons l'arme reine
des Japonais : le sabre (ken, #l]).

Les premiers sabres que 'on a découverts portaient
une lame en cuivre qui, pour pallier a la fragilité
relative de ce métal, était plutdr courre. Ce n'est
quavec Papparition du fer que les lames devinrent a
la fois robustes et acérées.

Lorigine du sabre japonais remonte a prés de
treize siécles lorsque forgerons coréens et
japonais s'unirent autour de la forge. Cette
coopération marqua d'un pas décisif le
développement de la culture.

De nos jours, ce sabre jouit encore d’une
renommée internationale et est conservé
jalousement tel un objet d’art, une piece rare
témoin d’une civilisation disparue.

D'un point de vue technique, la lame du sabre
japonais, excessivement tranchante, se brise
rarement car elle est souple. Son corps en acier

magnifique, le dessin délicat de son fil (hamon,
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FHL) et son aspect général présentent une forme
pure qui s'intégre parfaitement en un tout
harmonieux.

Les chercheurs mérallurgistes modernes ont bien
tenté de percer le secret du forgeage du sabre
japonais par 'analyse de la composition de son
métal mais les résultats de leurs recherches
montrerent que méme si la structure est
identifiable, il est impossible de reconstituer

Palliage par simple synthese.

L’homme a toujours entretenu une relation
erroite avec les armes. Le centre Est-Quest et
I'université de Honolulu a Hawai, ont créé un
musée dédié aux armes blanches qui rassemble
des informations et des pieces venues du monde
entier. Je ne saurais mieux conseiller sa visite a
rous ceux qui sont intéressés par les arts martiaux
et qui désirent approfondir leurs érudes en ce
domaine. Une attention toute particuliére sera
accordée a l'exposition er a l'écude des armes
traditionnelles  japonaises. Clest a Donn
F. Draeger, un spécialiste d’arts martiaux dont la
réputation est internationale, que 'on doit ce
projet. Griace a son travail soutenu, il a su
remettre 4 'honneur er donner une nouvelle

impulsion a 'hophologie, discipline académique
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qui étudie 'homme en relation avec les armes

qu'il crée.

L'homme, éctre intelligent et maitre de son
devenir, devrait étre en mesure de maitriser ses
instincts et s'astreindre, une fois ses armes
déposées, a demeurer dans la paix intérieure.
Malheureusement, a la moindre inquiétude, ses
mstincts primitifs ressurgissent et le poussent &

retourner au combart,






LES JAPONAIS ET LE SABRE

De tout temps, le sabre japonais fut I'objet de
crainte et d'étonnement par tous les peuples du
monde. Cette arme, assurément efficace, est
également un objet qui sous-tend les valeurs
spirituelles du peuple japonais. Dans certains cas,
le sabre japonais peut-étre déifié et consacré
comme objet de culte dans les sanctuaires shinté.
Dans la lot bouddhique on lui a accordé le starut
de protecteur, c’est-a-dire « le sabre sacré avec
lequel on écarte 'influence néfaste des maux »;
s'il est urilisé dans une intention de nuire, il
devient alors « le sabre magique dirigé contre
I'"homme ».

Les expressions japonaises anciennes nous
rappellent ces aspects ésotériques: Sori ga awanai
(# 0 ps&-b 70 oo ) prend le sens figuré de « ne pas
bien s’entendre avec quelqu’un »; moto no saya ni
osamatta (JTLORFIZIL F - 72) veut dire « vider
une querelle et se réconcilier »; « seppa tsumatte »
(W33 2F = T) signifie « étre acculé dans un
coin »; et « shinogi o kezutte » (| D E# Y- T)
« rivaliser avec quelqu’un sur quelque chose ».
Cela montre que, méme si nous en avons peu
conscience, la communauté  japonaise
contemporaine reste profondément imprégnée
par le monde des arts martiaux.

Lorsque nous autres, Japonais, nous évoquons le
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sabre ou lorsque nous le regardons, ce sont nos
ancétres qui nous reviennent en mémoire. Nous
pouvons presque entendre les conversations des

guerriers auxquels a appartenu 'arme.

Les mortifs et les reliefs gravés sur les lames ne
sont pas la uniquement 2 titre décoratif. Parfois,
on décide de retirer une partie importante du
métal (par exemple en creusant une gorge) pour
mieux équilibrer la lame et faciliter le maniement
de I'arme. Urtiliser un sabre allégé est un avantage
certain sur l'adversaire, aussi le meilleur sabre
sera a la fois puissant, acéré et léger. Lorsqu'on
frappe de taille, la gorge de la lame contribue a
ouvrir la plaie et évite ainsi a la lame d’adhérer
aux chairs pendant I'action.

Parmi les motifs gravés a I'époque Shintd (#,
« nouveau sabre », 1596-1781) on trouve
couramment représenté des fleurs de cerisier, des
pins, des bambous, des prunes ou des carpes
mais, hormis ces morifs, rous les autres ont un
rapport avec le bouddhisme ésotérique: figures
bouddhiques, caracteres sanscrits, dragons
keutrikara ({HF|:FR ), et sammayagata ( = FEHE I )...
Parmi ces mortifs religieux, on trouve Fudo Myo-o
(AEH0H L, Acalanatha) et Aizen Myo-6 (45 ivig T |

Ragaraja), les « Bouddha furieux », tenant un



sabre et une corde. Sur d'autres lames, le
Bouddha est gravé dans sa posture habituelle:
assis sur un piédestal décoré de feuilles de lotus et
tenant les fleurs de cette plante a la main. Ceux
qui suivent l'enseignement du bouddhisme
ésotérique font aussi graver sur leur lame des
objets du culte, tels que le dokko (1%, gourdin
de fer) et le sanke ( =4k, vajra 4 trois pointes).
Chaque fois qu'un guerrier livrait combat, il
risquait sa vie. Rien ne lui était alors plus
rassurant que de se mettre sous la protection des
divinités bouddhiques ou shintdé et il érair
logique qu'ils fassent graver sur leur sabre des
représentations de divinités puissantes.

Les forgerons eux-meémes, baignaient dans le
méme univers religieux: ils priaient pour que le
sabre qu'ils forgeaient et dans lequel ils merraient
ceeur et ame, assure la protection de son
propriétaire en lui garantissant la vicroire.

C’est par l'analyse de ces gravures que nous
pouvons établir de facon stre 'étroite relation
qui existait entre les croyances religieuses
bouddhiques ou shints, le bouddhisme
ésotérique et hergaku (L2, science martiale).

Un sabre célebre, caractéristique de cette période
— classé Trésor national — est le Bizen-no-kuni O

safuneu Kagemitsn ({HIEEMERE) aussi

FE R,

£

v ;.-gta“&:.

Ci-dessous :
Koryu Kagemitsy dessiné par
Dainanko (Kusunohi Masashige).
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appelé Korya Kagemitsu (/NGEE). On dit
quil aurait appartenu a Dainankd ( oz )
(Kusunoki Masashige, fiARIER;, T 1336). 11
comporte des gravures en relief, d’authentiques
kurikara ({RF|m#) sur une face et bonji (45,
caractéres sanskrits) sur Pautre. Le Kurikara
représente un kenmakirys (§lj#%#8E . un dragon
enroulé autour d'un sabre) et il incarne une entité
fondamentale de Shingon Mikkyo ( 5% %, secte
shingon du bouddhisme ésotérique): Dai-nichi
Nyorai (K HE#NK, Mahdvairocana), Fudo Myo-6
(A7®)EH F , Acalanatha) et le dragon Kurikara
(7 1) A, Kulika) ne font plus qu'un de corps et
d’esprit et, la colere dans les yeux, il s’enroule
autour du sabre de la justice.

Le bowi (#F7£, aussi appelé shuji FEF) se lit
« kan-man » (f##3). Depuis époque de I'Inde
ancienne, il était d’usage que le shuji représente
un objet symbolisé par un caractére. Chaque
caractere renvoie a des significations complexes:
ici, « kan » (&) signifie « Acala » (A"gl) . « Kan-
man » sont les deux derniers sons d’une
incantation d’Acala Shingon ( AREFHF HHES)
No-maku-san-man-da-ba-sa-va-da-sen-da-ma-ka-ro-
sha-da-so-wa-ta-ya-un-ta-ra-kan-man.

RS IBORSNEEBRKS LHES
HRvE SR 5 i
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Maitre Masashigue était un personnage célebre
de T'histoire du Japon pour sa connaissance
exceptionnelle de la science martiale. Le Korya
Kagemitsu atteste qu'il écait un adepte du
bouddhisme ésotérique d’Acala.

Ainsi, lorsque nous évoquons le sabre japonais ou
lorsque nous le regardons, la nostalgie de nos
ancétres s'éveille en nous et une sensation de
communication s’établit entre nous et les chefs

guerriers historiques et leurs guerriers.

Il est des plus agréables de voir qu'aujourd’hui,
plus d’'un demi-siecle aprées la Seconde Guerre
mondiale, des cercles de forgerons de sabres
entreprennent avec détermination et succes des
recherches approfondies sur les sabres anciens et
leur restauration et que, par ailleurs, certains
accomplissent des trempes similaires a celles de
leurs pairs de I'époque de Kamakura (4@
1185-1333). Nous supposons que les années de
guerre ont été une période de gestation pour les
forgerons qui aujourd’hui, la paix revenue, sont

en mesure de produire d’excellents sabres,



Ci-contre :

Armure en cuir renforcé de plaques de fer reliées par des
lacets (période Adzuchi Momoyama).

Ci-dessous

Casque en fer et armure avec des plagues de fer
articulées (époque Edo).

ARSENAL DE DEFENSE
ET OMOTE-WAZA

Avant d’aborder la méthode de combat du Tenshin
Shoden Kartori Shintd Ryn, il est nécessaire
d'exposer brievement les éléments qui ont
constitué la stratégie défensive du Japon ancien.
Le développement des défenses a suivi celui des
mérhodes d’attaque. Les éléments de défense
allaient de la connaissance du climat a la
topographie en passant par la protection physique
telle que les chateaux, les boucliers ou les armures.
Les premiéres armures furent faites de fourrures
et de pieces de bois ou d’écorce.

Dans le Japon ancien, il existait des armures de
types tanko (FH ) et de type ketko ($EH ). De
nombreux caractéres peuvent étre utilisés pour
désigner le casque et armure: katchy (F§ ),
yoroi-kabuto (388 ), kabuto-yoroi (J88). Ces

caractéeres font référence a I'époque ou a leur

mode de fabrication.

Yoror peut également sappeler: tanko (45 ),
keiki (380 ), o-yoroi (K8 ), domary (MR, ), hara-
maki (J§3% ) ou gusoku (B.JE ). Le temps aidant,
on I'a amélioré de facon a accroitre la mobilité de
celui qui la portait et a Padaprer aux variations
des formes de combat.

Heiho (#:), comme nous [avons déja
mentionné, signifie « vaincre sans lutter ». Clest

I'expression du principe qui exige de celui qui s’est
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engagé de dominer son adversaire non seulement
sur le plan technique mais aussi par la supériorité
du matériel et de I'esprit. Pour réussir, il doit étre
supérieur a lautre en tout point y compris
I'intelligence. C'est pourquoi il doit connaitre
parfaitement tous les éléments, défensifs comme
offensifs.

L'armure japonaise, tout comme le sabre japonais
sont des objets d'une rare beauté, remplissant
parfaitement leur réle et roujours travaillés dans
l'essence de 'arc.

Mais quelle que soit Pattention avec laquelle est
fabriquée Parmure, des points de faiblesse
inévitables subsistent car elle doit étre articulee
pour permettre au guerrier de se déplacer. Le but
de Domote waza (FTHK, rechniques visibles) de
I'école de Tenshin Shoden Katori Shintd est
d'utiliser les défauts de l'armure. Ainsi lorsque
I'escrimeur souhaite couper l'adversaire a la
gorge, il doir faire glisser le tranchant du sabre
(surikomu) sous la machoire, le long de l'arcére.
Pour l'atteindre au corps, il devra viser la
zone située entre la cuirasse (do, il ) ec le tablier
(kusazuri, ¥8). Cette partie de Parmure est
constituée d'un systeme de lacage, large d'une
dizaine de centimetres qui permettra de porter

le coup au niveau des hanches. Pour couper
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Vavant-bras (kote, /NF), comme la surface
externe est protégée par des plaques de méral et
des cottes de mailles, il devra viser I'intérieur du
poignet seulement protégé par du  rissu
matelassé. Cette zone est partculierement
vulnérable car le réseau artériel est sous-jacent.
Pour sectionner une jambe, il visera I'intérieur de
la cuisse, a travers le haidate (A, cuissarde).
Enfin, pour le frapper a la poitrine, il placera son
sabre a I'horizontale, le tranchant dirigé vers la
gauche (voir page 169). Cette méthode est tres
efficace et consrtitue une des rtechniques
fondamentales de coupe au sabre.

Une armure légére pese une dizaine de kilos mais
certaines pesent jusqu’a vingt kilos et plus. Une
des conséquences de cette charge est que placé en
kamae (F&, position de garde), on ne peut pas
décoller les ralons du sol comme on le fait en
kenda (R138) moderne. Une des caractéristiques
des kata de I'école Tenshin Shoden Katori Shintd
est qu'ils ont été congus pour permettent aux
pratiquants méme porteurs d'une armure de

conserver leur efficacité physique .



Un systeme d'attaches relie habituellement le plastron
et le kusazuri afin d'assurer la mobilité du combattant.

Dans ce cas, une cate de maille en fer a été utilisée
pour relier le plastron au kusazuri.

L'extérieur de I'avant-bras est protégé par une cére de Lintérieur de 'avant-bras (kote) n'est protégé que par
maille renforcée par des lames de métal. de |a toile matelassée.
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LA PRATIQUE DU IN-YO-GOGYO

In-ya-gogyo (BB HAT ) est une autre pratique
Tonka (FEH) est

magiquie urilisée aupres de ceux que P'on veut

ésotérique. une formule
berner et hijutse (1) comprend des rituels
magiques de guérison qui trouve sa source dans
lastronomie, la géographie et la divination, La
mise en application du concept de « m-yo » (&)
en rant qu’art ésotérique existe depuis 'antiquité
du Japon. Cette pratique consiste a prédire
I'avenir selon différentes combinaisons de
mouvements des éléments naturels, la théorie de
'harmonie et de l'opposition qui les gouverne
dans le champ de l'astronomie et de la
géographie. Ces éléments sont le Vent, 'Eau, le
Soleil, la Lune, les dix signes célestes, les douze
signes temporels et les neuf figures de I'astrologie
chinoise.

La pratique ésotérique s’appuyait sur de
nombreux éléments de 'expérience humaine qui,
combinés a la stratégie martiale et & ses
applications, constituaient une science des plus
respectées par le cercle des anciens strateges.

Quelques livres dont le Heihd hijutsu sho
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(gt ) (Le livre des techniques secrétes de
la stracégie martiale), le Kosekiko San Ryakw no
maki (BANEBEZ%) (Le livre des rtrois
stracégies marciales de Kosekiko) et d’autres
encore, écrits au cours des siecles, sont encore
disponibles aujourd’hui [en japonais].

A Pécole shintg, ils sont connus sous le nom de
tonko (BT ) ou bogoto (HEZE ). Il est intéressant de
noter le point de vue tres superficiel adopté par
certains érudits qui considerent « les incantations, le
systéime de divination par les astres et tous les autres arts
en velation avec la science martiale comme de stuprdes
superstitions ».

La référence aux douze signes temporels et les
neuf figures de l'astrologie chinoise nous a été
transmise il y a plus de trois millénaires et leur
validicé a écé irréfurablement érablie rout au long
de I'histoire. Notre sociéré actuelle a tendance a
qualifier de « non-scientifique » et a reléguer au
monde de la superstition toutes les choses que la
science ne peut établir. Pourtant, rien n’est aussi
peu scientifique que nier des résultats de

lexpérience.



Observez l'univers, il renferme vraiment de
nombreux mysteres : la Terre, par exemple, que
Mere Nature a dotée d'un mouvement déterminé
afin qu'elle tourne autour du Soleil tout en
tournant sur elle-méme et qui n’émet aucune
vibration malgré son impressionnante vitesse,
rour comme le poids des objets qui est régi par
cette force extraordinaire appelée « gravitation »
et qui s'exerce en tour point du globe, ou le fait
que I'homme naisse invariablement & marée
haute.

Il est rout a fair naturel que la Terre sur laquelle
nous habitons soit soumise a I'influence du Soleil
er d'autres étoiles. Méme la Lune, astre mort et
sans ressource, simple satellite de la Terre, exerce
une puissante influence sur celle-ci. De ce fair,
nous pouvons affirmer avec certitude que Mars,
Jupiter, Mercure et Vénus qui sont des planétes
intensément vivantes et lumineuses ont une
influence sur la Terre et sur '’homme. Oui, tout
cela est bien mystérieux.

En Bouddhisme il existe un terme pour expliquer

cela: Fushigichi (connaissance des mystéres). Aussi

martérialiste que soit devenu le monde, il ne peut
gommer les myscéres qui subsistent néanmoins et
que ’homme ne pourra jamais percer & moins de
prendre conscience de leur existence. Ceux qui
rejettent de rels mystéres en les traitant de
simples superstitions ou de croyances archaiques
ne pourront jamais les comprendre.

Toutes les choses dans la nature trouvent leur
fondement dans les principes in (B& , yin, négatif)
et ya ([ , yang, positif). Dans le cadre de la science
qui traite de ces principes, le Vide se divise en
sphére positive et sphére négative qui l'une et
Pautre donnent naissance a quatre érats: tai-yo
(KB ), shoya (/N85 ), tai-in (KE& ), sho-in (/N ).
De ces états émergent huit positions: ken (¥ ), da
(55 ), i (B, shin (B& ), son (38), kan (3K ), gon (R ),
et kon (38).

Les spheres positive yo (B ) et négative i (P&)
représentent respectivement l'avant et Parriére
tout comme yo représente le ciel, le Soleil, le jour,
le printemps et I'été, le principe male, la vie, et in,
la Terre, la Lune, l'automne et 'hiver, le principe

féeminin, la mort.
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CHOISIR UN LIEU

SELON LA METHODE GOGYD

Cette stratégie a joué un réle fondamental lors de
I’érablissement de camps ou de la construction de
chiteaux er doit faire parrie des connaissances
fondamentales des hommes de science martiale.

Dans notre vie quoridienne, rien ne peut écre
entrepris sans une planification préalable précise.
Cetre organisation qui repose principalement sur
le temps a pour outil la montre er le calendrier.
Pour les stratéeges martiaux les repéres sont

differents.

Pour les anciens, les sept jours de la semaine
éraient représentés par des éléments. Le
dimanche était symbolisé par le Soleil et le lundi
par la Lune. Ces deux corps célestes sont les
principaux éléments du concept in-yo ( faRg , yin-
yan). Les cinq éléments correspondant aux aurres
jours de la semaine sont le Feu, 'Eau, le Bois, le
Métal et la Terre. On les appelle Gogyé (147 ) ou
Goki (FL5,), en référence aux cing éléments
naturels urilisés dans les anciennes craditions.
Clest a partir de ces notions essentielles que s'est
développé le Gogyo sasei ( FLATHIAE ), une relation
harmonieuse analogue a celle qui relie parents et
enfants. Cette relation sénonce de la maniére
suivante:

1. Le Bois produit le Feu.

Le papier, fabriqué a partir du bois, est
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combustible et il n’est pas rare que le frottement
des arbres entre eux provoque des feux de forérs.
Cest pourquoi les anciens pensaient que le Feu
naissait du Bois.

2. Le Feu produit la Terre.

Cest uniquement en brilant que le feu prend
forme. Une fois éteint, il perd cette forme et ne
laisse que cendres derriére lui. Les cendres se
mélent a la terre. Aussi, les anciens pensaient-ils
que la Terre trouvait son origine dans le Feu.

3. La Terre produit le Métal.

Pour extraire le méral il faut des mines qui
s'enfoncent profondément dans la terre. Les anciens
pensérent donc que la Terre produisait le Métal,

4. Le Métal produit I’Eau.

A proximicé des veines de métal, Peau est
frequente et dans la nature, rien ne recueille aussi
facilement I'humidité que le méral. Cest
pourquoi les anciens pensalent que le Métal
engendrait 'Eau.

5. L’Eau produit le Bois.

La vie se partage deux univers: Panimal et le
végétal. Er rous ont besoin d'eau pour vivre.
Contrairement a I'animal qui meurt lorsqu’on le
coupe en deux, la plante, méme séparée de ses
racines, continuera a vivre et méme a fleurir si elle
est immergée dans I'eau. Cest la raison qui fit

imaginer aux anciens que I'Eau produisait le Bois.



A partir des cing éléments (Gogyo, HAT) ainsi
définis, le Gogyd sokoku ( FLATAEHY ) procede selon
un principe d’opposition entre ces éléments. Ce
systeme de relations anragonistes peut se résumer
de la facon suivante:

1. Le Bois détruit la Terre.

Pour pousser, un arbre doit fendre le sol pour
permettre a ses pousses d'atteindre l'air. La Terre
s’écarte pour laisser ses racines se déployer. Aussi les
anciens pensaient-ils que le Bois dérruisait la Terre.
2. La Terre détruit I’Eau.

L'eau, élément fluide trouve sa forme dans le relief.
Elle est fleuve, érang ou mer selon la topographie
des lieux ot elle se trouve. C'est pourquoi les
anciens penserent que la Terre détruisait 'Eau.

3. L’Eau détruit le Feu.

De tout remps cette relation fut évidenre.

4, Le Feu détruit le Métal.

Le métal, matiere solide, devient liquide sous
action de la chaleur. 1l devient alors armes et
outils. Les anciens pensérent donc que le Feu
dérruisait le Méral.

5. Le Métal détruit le Bois.

Dans chacune des étapes nécessaires au travail du
bois, depuis I'abattage des arbres jusqu'a la
charpente des batiments, les ourtils métalliques
sont urilisés. Aussi, les anciens pensérent que le

Métal détruisaic le Bois.

Selon les relations que nous venons d’évoquer,
harmonie (sdsei) et opposition (sakoku) sont des
aspects authentiques du concept m-yd. Cest un
processus au sein duquel les éléments s'absorbent
et se repoussent I'un l'autre et finissent par s'unir
avec la nature. Le cours de 'univers n’est modifiable

par personne ni par aucune technologie connue.

Métal

Gogyo sosel — Production

F;;(:,l4
1 A 2
SNV
Q

%* 3 54

Eau Métal

\

Terre

Gogyo sokoku — Destruction
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KIGAKU

METHODE DE DIVINATION DE | ’AVENIR

Sogaku (FH%:) est une méthode de divination
touchant des domaines aussi variés que les
aspects du terrain, la maison, la physionomie, les
lignes de la main ou la structure du crane.
Kigaku (5% . étude des énergies) s'utilise pour
déterminer le moment propice pour engager une
action. Elle repose sur l'association des douze
symboles horaires avec le symbole de 1'année de
naissance, cette derniére servant de référence
principale. Kigaku (582 ) s’appelle aussi kydseigaku
(FLEH: ), la science des Neuf Eroiles,

Les Neuf Eroiles sont:

L. Ippaku suisei (—HAKR )

2. Jikoku dosel (— B+ 8 )

3. Sampeki mokusei ( Z3HARR )
4. Shirolu mokuser ( TIRRARLE )

5. Goadoser ( RELTE)

6. Roppaku kinsei (7NE€8)
7. Shichiseki kinsei (L& R )
8. Happaku dosei ( ANH+HE)

9. Kyushi kasei ( WEEKE)

52 LE SABRE ET LE DIivIN

Le tableau ci-dessus représente les chiffres de 1
a 9, le chiffre 5 se trouvant au centre. Les
chiffres sont disposés de relle sorte que la somme
des chiffres se trouvant alignés verticalement,
horizontalement ou diagonalement soit roujours
égale a 15,

Le destin de la personne née dans le courant de
I'année indiquée dans la case centrale, est régi par
'une des neuf éroiles et par la rotation des douze

signes horaires.

Ce tableau directeur se modifie tous les jours,
tous les mois et tous les ans suivant des régles:
Une année ne commence pas le 1 janvier mais le
J

premier jour du printemps. Le mois comporte
deux périodes de quinze jours et il y a vingr-
quatre périodes par an. L'ascension et la chute des
aspects positif et négatif tout comme de
I'harmonie et de Popposition de Gogye (H.4T)
affectent aussi I'année.

Une analyse générale de tous ces facteurs permet
de rendre un jugement sur de nombreux

jug
phénomeénes mettant en relation homme et la

nature.



Page de gauche :
A gauche : Tableau des Neuf Etoiles.
A droite: Evolution a travers les Neuf Etoiles

Ci-contre -
Tableau des 24 aspects du Hajutsu

HOJUTSU

METHODE DE DIVINATION FAR L’ETUDE DES ASPECTS

La méthode de divination par les aspects, le
hojutsu, était principalement utilisée pour bartir

une construcrion.

On dispose en cercle, du centre vers 'extérieur, 24

aspects:

Les douze signes horaires:
Ne (-, rat), Ushi (4, buffle), Tora ( H , tigre),
U (90, lapin), Tatsw (JR, dragon), M: (B,
serpent), Uma (4, cheval), Hitsuji (3, chévre),
Saru (H | singe), Tori (B , coq), Inu (BX , chien)
et [ (% , cochon);

Le Hakkan (JA\TF ) :
Ki-no-e (F ), Ki-no-to ( Z.), Hi-no-e (A ), Hi-no-to
(T), Ka-no-e (BE ), Ka-no-to (3¢ ), Mizu-no-e (£ ),
et Mizu-no-to (5 );

Les quatre positions :
Ken (inu-i, #), Son (tatsu-mi, §8), Gon (ushi-tora,
B ), Kon (bitsuji-saru, 34).

Lors de 'écude d’un liew, on dispose le schéma au
centre du chiateau ou de la maison supposés et on
érablissait une carce a 'échelle de 1/100-

Qu'il soit question de hirashiro (33 , chateaux de
plaine), hirayamashiro (“FWU3E, chateaux de
colline) ou yamashiro (13, chiteaux de

montagne), cette méthode servait de principe
directeur pour déterminer 'emplacement de la
grille d’entrée principale, de la porte arriere, du
quartier des guerriers, des lieux d’aisance, erc.

Les lieux ainsi delimités s’appelaient nawabari
(#B5%). Les

distinguaient deux phases dans le processus de

hommes de science martiale
construction: d'une part I'écude technique et
fonctionnelle a laquelle ils accordaient une
importance prépondérante et d’autre part la

construction en elle-méme.

Lorsqu’on construit une maison, les caractéristi-
ques du terrain environnant doivent étre érudiées
avec le plus grand soin. A ce propos, il nous a
semblé intéressant de citer un passage du livre De
Uenvironnement géographiqie et naturel:

« Pour determiner Uemplacement d’une maison a
construire, observez minutieusement les terrains
environnants ¢t choisissez un endroit que la nature a
avantageusement powrvi; proximite d'une basute
montagne, la on les arbres et les plantes poussent a
profusion et ot les collines présentent un aspect clément
et semblent entourer le tervain de leurs bras, St vous
construisez votre maison sur un site awussi riche
géographiquement, vous étes sir de faire fortune et
Vavenir de vos enfants sera egalement assure. En
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revanche, si vous construisez votve maison sur un terrain
desertique, sur une colline awx abords hostiles et sauvages
ou a proximité d'une montagne dont la cime semble
nuire an tevrain, alors vous souffrirez de la misére et vos
enfants auront une courte vie. »

Le message que nous délivre ce passage est que,
pour faire prospérer une entreprise, il est
nécessaire qu’elle soit implantée sur une terre

fertile a la végétation riche.

Citons un autre extrait:

« Une montagne qui s'éléve au Nord sera gardée par le
Serpent-Tortue. De méme, un ruisseau qui coule d 'Est
sera garde par le Dragon Bleu, un champ situé au Sud
par le Rouge-Gorge et un chemin & I'Onest par le Tigre
Blanc. Un endroit aussi privilégié, protégé par quatre

divinités, est placé sous les meillesirs auspices. »

Il est intéressant de noter que Tokyo, Kyoto,
Osaka et toutes les villes et villages prospéeres sont
etablis avec soin sur des lieux protégés par les

quatre divinités.

La nourriture est essentielle 4 la vie humaine dont
la prospérité repose sur I'abondance des récoltes.
De route évidence, la condition préalable & la

culture des céréales est I'eau. Actuellement, on
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creuse le sol pour détecter les sources souterraines
mais il existe une autre méthode ou hoha (H#:),
(rerme issu de hojursy (F5#7), une méchode de
divination par Pérude des aspects, et de horiki
(#:717), pouvoir bouddhiste). Cette méthode bien
que primitive est trés scientifique et trés précise.
Voici en quot elle consiste:

« Choistr un bon emplacement et une bonne orientation
est essenttel pour implanter un puits. Déterminez tout
d’abord si Pean coule & proximité ou & distance de
Pemplacement et par une nuit sans nuage, vetournez une
boite on un bol laqué sur le sol & Uemplacement choisi. Le
lendemain matin, regardez Uintérienr de la boite. Si elle
ruisselle de rosée, c'est que vous étes a proximité d’une
source d'eaw; si elle est peu bumide, cest que eau est
loin; si elle est séche, ¢’est que cet endroit est aride. Deéfinir
le nivean o coule I'ean demande de minuticuses
explorations. De ce fait, ne vous découragez pas, et
continuez a chercher des lieux, proches ou lointains, dont
le sous-sol sera abondamment approvisionné et qui
béncficieront d’une orientation favorable. »

Cette méthode reflere la sagesse que nous ont
leguée nos ancétres et dont ils faisaient preuve au
quotidien. Nous pouvons conclure que notre vie
est étroitement liée 4 la relation harmonieuse que
nous entretenons avec la nature.

Supposons qu'aujourd’hui nous soyons le jeudi



6 janvier 1977, jour d'Ippaku suisei (—EKE ).
Dans soixante ans exactement, en 'an 2037, on
sera également jeudi 6 janvier, jour d'Ippaku suisei.
Les heures de lever et du coucher du Soleil, de la
marée haute et de la marée basse, seront
rigoureusement identiques. La seule différence
résidera sans doure dans la méréo!

Cela s’appelle le kanrcki (1®fE ., phénomene

cyclique des 60 ans).

Nous pouvons donc constater que la science
martiale se compose de in-ya-jursu ($&E5 7, larc
du yin et du yang), de gogyd-soser (FLATHHAE,
principe de [I’harmonie), de gogyd-sokoku
(FL4T#E%L, principe d’opposition), de hojutsu
(547, méthode de divination par I'étude des
aspects) et kigaku (55 ) ainsi que d'incantations
du bouddhisme ésotérique shingon, d’arts et de
techniques martiales tels que le kenjutsu (&7 ), le
bojuts (HEfl7, 'arc d'utiliser le baron comme
arme), sojutsu (Affl7, pratique de la lance) et
ninjutsw ( 407, U'art de se rendre invisible). Toutes
ces disciplines comportent des consignes de
gunbaiho (ERLH: , précepres vers la victoire) qui
indiquent quand et dans quelle direction les
mouvements doivent étre exécurés. De ce fair, on

comprend plus aisément que la tactique mette en

jeu des éléments dont I'usage s’est maintenu dans
notre vie de tous les jours et 'on trouve rout son
sens a lexpression: « La tactique est une fagon de
vivre an quotidien ».

La Nature est une meére puissante et éternelle.
Quiconque tenterait de s'opposer a cette force
infinie, s'exposerait a des difficultés insur-
montables tout au long de sa vie et tous ses
efforts seraient vains. Les anciens strateges ont su
avec sagesse associer la théorie des stratégies
martiales a la spiritualité des éléments.

Ce n'est qu’en vivant au rythme de la Narure et en
trouvant la paix souveraine que I'homme

connaitra le bonheur érernel.

Gogyd | BOIS FEU | TERRE | METAL | EAU
ou Goki
dirtecstigns Est Sud Centre Quest Nord
COLL?|SeSrS Bleu Rouge Jaune Blanc Noir
lesd | princemps | Exé Centre | Automne | Hiver
saisons
Les 4 Dragon | Rouge: | (onre Tigre | Serpent-
divinités Bleu gorge blanc tortue

Tableau montrant I'utilisation des éléments naturels
lors de la détermination des formations de combat.
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KAN-KEN,
VOIR L’ INVISIBLE

FUDO-SHIN,
L' IMPASSIBILITE

Ken (R, voir) signifie « avoir et utiliser la vision
dépouillée ». Ken renvoie au pouvoir de la vue
physique, tandis que kan (§8) implique en
revanche la wvision spirituelle. Ce processus
s'appelle shingan ({o B, la conscience lucide) et
représente la capacité d'intuition de Iespric par
laquelle le guerrier peur étre attentif & tourt ce qui
se passe aurour de lui. Les informations qu'il
absorbe et analyse rendent possible une réponse
immédiate en cas de nécessité de Paction, Voici
quelques exemples d’'informations qui peuvent
étre ainsi traitées: tout ce qui concerne le travail
de la distance en combat ou ma-ai (4 ), ce qui
se passe dans le dos du guerrier, la direction de la
lumiére venant du soleil, de la lune ou d'une
source artificielle, tout ce qui peut avoir une
incidence sur le combat, méme l'endroit ou le
guerrier pose son pied arriere. Plus un guerrier est
attentif & tous ces dérails, meilleur 1l devient.
Nous savons tous d'expérience que se trouver face
au soleil est handicapant aussi bien dans la vie
quotidienne que dans le combat.

Kan est une capacité que développe lesprit
seulement suite 3 un entrainement intensif. Cette
ouverture d’esprit permet au guerrier d’entendre
ce qu'il n'est pas supposé entendre et voir ce qu'il
n'est pas supposé voir. Tout homme peut
parvenir a cet état a condition qu’il s'entraine de

f&g’.Ul’l I'igOLlI‘BLLSC er sourenue.
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Dans le bouddhisme, il existe trois sortes de
rinshin (% B | transformations du corps).

Fudo Myo-o (ASEhBE £ |, Acalanatha) est identifié a
Dainichi Nyorai ( 2k B #n3¢, Mahavairocana), une
divinité qui représente 'univers dans son entier.
Shakamuni (Siddartha Gautama), le Bouddha
Amida
(Amitabha), le Bouddha supréme du Pays de la

historique, en rant que Nyorai
pureté de I'Ouest et toutes les autres divinités
bouddhistes constituent le panthéon bouddhiste
dont Dainichi Nyorai est le dieu principal.

Parmi les étres humains, certains sont suffisam-
ment intelligents et disciplinés dans la pratique
de la méditation pour accéder a la vérité ultime
sans se perdre en chemin,

Dainichi Nyorai est aussi appelé le Bouddha
Birushana ( " /L & & F1{4 ) mais sous certe forme
trop sublime il est inaccessible. Cet état est appelé
Jisei vinshin ( A HEER 5 ).

Voila pourquoi Bouddha prend une dimension
plus accessible aux humains a travers la figure du
Bodhisarrva dent la fonction est de partager avec
I'homme les souffrances et les plaisirs des cycles
de la vie et de la mort de sorte que 'humanicé
puisse atteindre le salurt.

Kannon Bosarsu ( #ig35 #§# , Avalokitesvara) peut
adopter trente-neuf manifestarions fondées sur la
compassion et la bonté. [izé6 Bosatsu (M e |
Ksirigarbha) nous dirige et nous guide sur notre

chemin terrestre.



En dépit de 'aide que nous recevons du Bouddha
nous sommes la plupart du temps incapables
d’arteindre le salut. Nous sommes trop concernes
par les désirs charnels er souvent trop butés pour
étre sauves.

Ensuite vient Birushana Bursu, se manifestant
sous une forme beaucoup plus puissante et
austere qu'un Bodhisattva. Cette forme nouvelle,
plus récente s'appelle Myd-6 (B§ £ ). Fudo Myo-0
est d’ordinaire représentée avec une expression de
visage renfrognée, un corps bleu foncé et tenant
dans sa main gauche une longueur de corde et
dans la droite une épée. Fudd Myo-0 attache avec
sa corde ceux qui s'éloignent du bien en prenant
un mauvais chemin. Ceux qui en dépit des
injoncrions de Fudo Myo-o continuent a désobéir
aux lois morales se voient contraints de revenir
sur le droit chemin par son épée qui tranche les
désirs charnels et le karma (lois des causes et des
conséquences).

Fudo Myo-0 apparait comme un serviteur
pleinement dévoué a sa cause, préc a tendre une
main secourable partout ot il y a des hommes a
sauver. Ce pracessus est appelé kyorei rinshin
(#4855 ). La forme propre de Fudo Mya-6 est
Birushana Bursu, le Bouddha absolu qui a déja
arteint 'tllumination.

Méme si Bouddha prend trois formes différentes
Dainichi Nyorai, Kannon Bosatsu et Fudo Myd-a,

il manifeste a travers chacune d’elles le méme

désir qui constitue son essence propre: améliorer
le monde et témoigner de la compassion a tous les
étres qui le composent.

Le cceur sublime de compassion du Bouddha
est trop stable pour étre perturbé par quoi

ue ce soit. Cer étar d'impassibilicé est appelé
9 p PP

fudo-shin (Al ), signifiant littéralement « cceur

inébranlable ».
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LE BOUDDHISME ESOTERIQUE
ET L’ART DU SABRE JAPONAIS

a. les signes kujﬁ et j’ﬁjﬁ

L'entrainement au sabre vise 'excellence de la
technique et lacquisition d'une habileté qui doit
permettre de se débarrasser d'un ennemi d’un
seul coup de sabre. Mais le guerrier respecte aussi
le principe selon lequel l'apprentissage des arts
martiaux et les capacités qu’il permet de
développer ne doivent servir qu'a I'instauration
de la paix. Cet accomplissement et son applica-
tion renvolent a la notion de heibo (3EH:, loi de
'équilibre) et kappo (§FH: , loi de Paction),

Heiha est englobé dans le concept bouddhiste de
fudo-shin et constitue par conséquent la vérité
ultime et I'érar d’illumination que le digne
représentant des arts martiaux recherche. Clest
durant les trois années (804-806) passées dans
Pancienne capitale de la Chine que Kukai (Z2¥g,
Kobo Daishi BLEKRM, 774-835) appric les
mysteres du bouddhisme ésotérique shingon (_E A ).
On le reconnair aussi comme celui qui a rapporté
de Chine au Japon cette forme de bouddhisme
tres proche de ses racines indiennes. La secte
shingon de Kukai a son centre au To-ji (E3F), un
temple de Kyoto ( FER).

La secte shingon étudie le jubo (5X#R, art des incan-
tations et des formules magiques) et le hojutsu

(47, la magie). Les réalisations étonnantes
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propres a ces arts ne peuvent encore a
I'heure actuelle étre expliquées par I'analyse
scientifique. En Chine, différents strateges
autochrones relierent les enseignements
eésoteriques avec 'art de la guerre et dirigérent des
applications pratiques sur les champs de bataille.
Au Japon aussi; des grands poétes bouddhistes
comme Kiikai et Nichiren (1222-1282) aussi bien
que d’autres grands hommes et parmi eux des
généraux fameux érudiérent ces disciplines
eésotériques et s'en servirent pour accomplir des
exploits sans précédent.
En-no-Otsunu (En-no-Gyoja ou En-no-Shokaku,
634-701), un mystique ascete, s'entraina dans les
arts ésotériques pour développer ses pouvoirs
occultes, Ce sont ces arts ésotériques qui
prétérent au Tenshin Shoden Kartori Shintd Ryn
certaines prariques magiques que l'on retrouve
associées au ji-ji-no-ho (+Eaik:, loi des dix
lettres).
Dans les temps anciens les guerriers apposaient
souvent le signe de ku-ji ( 7L, neuf leceres) sur la
lame ou la garde de leurs armes favorires ou
imscrivaient le ja-ji (5%, dix lettres) sur les soies
de ces armes.
Fujishino Yoshio a évoqué dans le chapitre
intitulé « Kotd » (& 7TJ, sabres anciens) de son
livte « Nihon Toko Jiten » (H#AJ) THFd,
dictionnaire japonais des fabricants de sabre)

I'existence d’une soie (2 , nakago) qui porte une



inscriprion avec le signe ésotérique jé-i porté sur
la lame fabriquée par Hiroyoshi de I'école
Yamashiro (13 ) de fabrication de sabre. Des
signes similaires ont été découverts sur les murs
d'anciens chireaux. Ces symboles magiques sont
utilisés pour représenter le désir trés sincére de
l'utilisareur, fortifié par les prieres, d'écre
victorieux dans un duel ou dans une expédition
punitive. Le signe de dix lettres (jiji) trouvé sur
les murs de chareaux avait peut-étre pour
I'édifice

éventuelle prise par des ennemis. D’autre pare il

fonction de protéger contre son
est aussi possible que ces signes soient des preuves
que les maitres de ces arts occultes, les ninja ( .4 ),
en provenance de l'ennemi se soient glissés
déguisés aux abords du chareau pour encourager
une rébellion latente a Pintérieur en inscrivant ces
signes.

L'utilisation de ces symboles magiques trouve son
efficacité supérieure lorsqu'elle devient capable
d’entrainer des réactions psychologiques. Jouer de
ces réactions devient un aspect majeur de la
stratégie guerriére fondée sur linvocation de
Paide des dieux pour qu’ils contribuent a la
réussite de I'objectif.

A Pépoque féodale tout guerrier quel que soit son
rang succombait au faralisme. Dans les casques
(%, kabuto), on trouve gravées des figures du
Daikoku-ten ( k£ K , Mahakala), la divinité de la

bonne fortune. On trouve aussi des invocations

destinées a une multitude de divinités pour
qu’elles visitent la couronne du casque en signe de
protection de son détenteur. Il y a méme des
casques qui portent des symboles particuliers
représentant Amaterasu-o-mi-kami, la déesse
Soleil sur des sortes de crétes sur le devant du
casque (maedate). 11 y a aussi des étendards qui
portent I'image de Hachiman Daibosatsu, la
divinicé de la guerre. Avec une telle confiance dans
lefficacité ésotérique des symboles, les guerriers
n’hésitaient pas a se jeter litcéralement la tére la
premiére dans les rangs ennemis pour affronter
I'adversaire dans le but de réaliser les exploits
valeureux que leurs prieres leur donnaient droit
d’espérer.

La Seconde Guerre mondiale est encore vivante
dans nos mémoires qui se souviennent des soldarts
partant pour le front en portant le sen-nin-bari, la
ceinture aux mille points autour de la raille ou
dans une amulette suspendue a la raille. Un
champ de bataille est le terrain ol s’'opposent la
vie et la mort er ce qui permet un résultar
d’un

haurement entrainé et d'une puissante volonté.

victorieux est la combinaison talent
Ce qui compte le plus en combar, c'est la
puissance que la volonté décidée du guerrier
permet de déployer.

Il est naturel que les guerriers de I'époque classique
alent accordé autant d'importance aux dimensions

ésotériques puisque leur invocation leur permettait
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d’étre confiant dans leurs entreprises. La pratique
ésotérique du kui et du ji-ji est liée a 'are du sabre.
D'ordinaire, le guerrier apres avoir tracé le
signe « t6 » (J], sabre) ou « chiken » (H1%] , sabre
symbolique) avec les doigts de sa main droite sur la
paume de sa main gauche ajoute le ku-i, puis le ji-i.
Quand ce rituel est fixé sur la surface extérieure d’'un
papier ou est inscrit sur un sabre, un simple point
tient lieu de dixieme lettre pour éviter que le
message soit accessible a d’autres. On dit que
'embleme de I'ancienne année impériale japonaise
(une éroile) a été congu d'apres le signe en forme

d’étoile formé a partir des neuf lettres.

b. Ku-}}; les neuf lettres

RIN (Eg), le symbole du hobyo (EHK, trésor,
bouteille) représente Tamon-Ten-no-Jin (% K F #,
Vaisravana), une divinité guerriere et 'un des
quatre dieux devas (Shin-tenno) qui sont les
gardiens des quatre directions dans le monde de
Bouddha. Des paroles sacrées doivent érre
invoquées au moment ot le signe est tracé:
ON BAI SHIRA MAN TA YA SO WA KA

i (e EL P S ST N
( e i 2 AR S BEEa ).
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PYO (i%), le symbole de konrin (4:%5 , cercle d'or)
représente Kasanze Yashe Myo-0 Jin (=17 &
BE T 4, Trailokyavijaya), 'un des cing Myo-6 (Godai
Myo-0) du bouddhisme. Des paroles sacrées doivent
étre invoquées au moment ol le signe est tracé:
ONISHA NA YA IN TA RA YA SO WA KA

(1 e 2 9 B I Rl e e ).

TO (Ef ), le symbole de garjishi (44 i+, le lion
extérieur) représente Jikoku-Ten-no-Jin (5 [E K 3= #
Dhrtarastra), 'un des quatre dieux devas, les
gardiens du bouddhisme. Des paroles sacrées
doivent étre invoquées quand on effectue ce signe:
ON JI RE TA RA SHI T TA RA JT BA RA TA NO-O SO
T T e T R e e
WAKA (nERFAL 2 JE 32 SRR T 22 8 2 MY 25 30T ).

SHA (# ), le symbole de naijishi (A% le lion
intérieur) représente Kongo Yasha My6-0 Jin
(M XBEESR), Pun des cing Myd-é du
bouddhisme. Des paroles sacrées doivent étre
invoquées quand on effectue ce signe:

ON HAYA BAI SHIRA MAN TA YA 50 WA KA
(e S £ it 2 Wl vk ).

KAIL ($f) le symbole de gaibaku {ﬂﬁ?ﬁ} le lien
extérieur) représente Fudd Myo-0 Jin ( ASEhEH £ 4
Acalanatha), 'un des cing Mydé-6 du bouddhisme.
Des paroles sacrées doivent étre invoquées quand
on effectue ce signe:

ON NOO MA KU SAN MAN DA BA SA RA DAN KAN

+ i

(WERE R4 =1 5 0 i 1B ).
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JIN (), le symbole de naibakeu (N$8 le lien
intérieur) représente Gundai Yasha Myo-6 Jin
(EHEFAHEXAEM, Kundali) Pun des cing
Myo-6. Des paroles sacrées doivent étre invoquées
quand on effectue ce signe:
ON A GA NA YA IN MA YA SO WA KA

X T+ v x w7 o
( e o 3013 T R P s e g2 vy ).
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RETSU (#1), le symbole de chiken (ﬁ]ﬁl]\ le sabre
symbolique) représente Komoku Tenno Jin
(I BXFEH, Virupaksa) I'un des quatre rois
devas et gardiens du bouddhisme. Des paroles
sacrées doivent étre invoquées quand on effectue
ce signe:

ON HI RO TA KI SHA NO GA JTBATAT SO WA KA
(P P AL b W 00 4 5 e ).

ZAI (#£), le symbole de nichirin (H%g, le soleil)
représente  Dai-itoku  Yasha Myo-6  Jin
(KB R F 4, Yamantaka), 'un des cing
Myd-6 du bouddhisme. Il faur invoquer ces
paroles sacrées quand on fait ce signe:

ON CHI RI CHI I BA RO TA YA SO WA KA

(s ) o, i o s e e o).

ZEN (§j), le symbole de inkei ([&#z. ombre)
représente Zochd Ten no Jin (BEXR T,
Virudhaka) I'un des quatre rois devas et gardiens
du bouddhisme. Il faut invoquer ces paroles
sacrées en effectuant ce signe:

ON A RA BA SHA NO-O SO WA KA

(oo e b i e ).

On fait le signe des neuf lettres pour entrer dans
un érat d’effacement de soi par la concentration
qui délivre des préoccupations terrestres. L'érac

d’effacement de soi est trés semblable 4 un oubli

" de soi. Nous rencontrons parfois cet état chez les



enfants ou les personnes agées qui semblent
absentes, ne portant leur attention sur rien, en
prenant le soleil les jours d’hiver. Clest un érat
d’oubli de soi. Il n’y a qu'une treés légere différence
entre 'oubli de soi et I'effacement de so1, Celui
qui recherche cet état doit passer par un
entrainement trés ardu avant de devenir capable
de s’y plonger au moment voulu et rapidement.
Atteindre cet état en usant des signes de la main
sappelle inkei o musubn (FN1ZR % 53+, « faire un
pacte »). Toutes les cultures humaines ont en
commun d’exprimer leurs sentiments les plus
profonds a travers des gestes de la main et des
doigts. La tradition indienne appelle « mudra » ces

signes effectués a partir de la main.

Ci-dessus :
Le signe ku-ji des neuf lettres.

Ci-contre ;
Le signe ku-ji auquel on ajoute la dixieme lettre

(jiiji).

Ces signes sont inscrits sur des sabres, des lances
ou sur d’autres armes traditionnelles.

. Jﬁjf, la dixieme lettre

Tai (X, grand) est urilisé quand on fait face a
Pennemi le plus effrayant que l'on puisse

imaginer ou a des ennemis en grand nombre.
Ryi (&, dragon) est utilisé pour éviter un
désastre quand on rraverse une étendue d’eau

(traverser la mer).

Ki (3, démon) est utilisé pour dérourner la

maladie.

Shi { B, victoire) est utilisé pour le combat en

général.
Ichi (— , un) est utilisé pour éviter de se perdre la

nuit dans des contrées inconnues.

Ces signes qui représentent la dixiéme lettre
peuvent étre réalisés sur la paume de sa main ou

sur une feuille de papier.

/\ | |

L]
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GUNDBAI-HEIHO

Gunbai (JHC ) signifie conduire la guerre dans son
mtégralité et dans tous ses aspects. Il s'agit par
exemple de savoir a la fois installer et lever le camp,
attaquer et défendre. Maitriser la stratégie du
gunbai éuait le secret martial sur lequel reposait le
sort du camp; c’était I'are le plus considéré par les
guerriers de la région de Sengoku.

Le contenu de gunbar-heiho (BECFLH: | la stratégie
militaire globale) est basé sur le principe chinois du
yinyang (BER, in-yo), et également sur des principes
d’astronomie. Les guerriers essayaient de déterminer
leur chance ou malchance, ou horoscope, non
seulement en prenant en compte la météorologie, la
saison, le moment et les directions de Pespace. Ils
s'appuyaient aussi sur les signes horaires, les dix
signes du calendrier, les mouvements des corps
célestes (le Soleil, la Lune et les étoiles) ainsi que sur
le principe de Pharmonie et de la rivalité des cing
éléments naturels (Feu, Bois, Terre, Métal, Eau). De
plus, les tactiques de guerre étaient basées sur la
croyance que les troupes ne pourraient rriompher a
moins de suivre le déplacement du soleil. Pour juger
de lissue du combat plus rapidement et plus
stirement, les guerriers préparaient un instrument
rond ressemblant 4 un éventail sur lequel figuraient
les dares, heures et directions. Chaque chef de
troupe devait porter cet éventail dans la baraille et
pouvoir, grace a lui, juger de son issue.

Cette sorte d’éventail est appelée gunbai-uchiwa. On

Pappelle en général simplement gunbai pour plus
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de facilice, et il est souvent confondu avec un
instrument destiné a commander les troupes. On
se servait en général plurdt d’une baguette ou d’un
baton comme instrument de commandement.

Fabriquer un gunbai-uchiwa est long et laborieux.
D’abord, 1l faur se procurer de la peau de vache de
bonne qualité et la plonger dans un bain de nerikawa
(BEBZ ). Nerikawa est une préparation de colle peu
épaisse dans laquelle la peau est plongée de facon a
len imprégner. La peau est disposée en couches
successives puis battue. On gomme la chair d'une
anguille dont les résidus se répandent sur la peau qui
est ensuite bien séchée et vernie avec de la laque. Tout
ce travail doit étre fait durant hiver. Sur la surface
ainsi préparée de Péventail on dessine ensuite une
représentation de la stratégie. Au centre seront
inscrits les caracteres sanskrits représentant le monde
bouddhiste de Kongd (4:Mll), et Dainichi Nyorai
(Mahavairocana). Autour des caractéres sanskrits
sont dessinés les douze signes horaires, et autour de

ces derniers les vingt-huir étoiles du destin.

Voici les caracréres sanskrits qu’on utilise:
a  BANquireprésente la Divinité du Soleil ou
q Dainichi Nyorai.

s BANKU qui représente le Kongo-kai
@: (&MIF, le monde de la sagesse de
Dainichi Nyorai), le symbole d’'un savoir

étendu et d'une haute vertu.



v AKU représente le Taizo-kai (FGHES, le
monde de la raison de Dainichi Nyorai), le

symbole de la raison et de la vertu

Ces trois symbolcs Sanscrits representent tous

Dainichi-Nyorai.

Sur laurre coré de I'éventail érair dessinée la
constellation de la Grande Qurse. Les sept étoiles
sont reliées par une ligne dont le bord tranchant
du sabre est une extrémité. Autour des étoiles,
dessinées dans le sens des aiguilles d’'une montre,
les douze signes horaires, mettant au centre du
cercle supérieur le signe du Rat qui indique la
direction du Nord. Le cercle extérieur est divisé en
vingt-quatre parties ¢gales dans lesquelles sont
inscrites les heures de la journée. La septieme
éroile de la constellation de la Grande OQurse
signifiant  littéralement

s'appelle

hagunsei,
« étoile martiale de la destruction ».
Beaucoup d’aurels shintd au Japon sont
consacrés a des corps célestes. Les corps célestes
du Nord n'ont pas les mémes mouvements que
ceux du Sud. Les premiers se déplacent davantage
que les autres, méme si leurs mouvements sont
différents a chaque saison. Certaines étoiles
parcourent des centaines de kilometres en une
seconde. La grande Ourse par exemple ne se

trouve dans sa position la plus basse, juste

au-dessus de I'horizon, qu'en automne. Dans un

furur lointain, dans des millions d'années, la
plupart des constellations acruelles auront une
forme extrémement différente. Dans le Tenshin
Shoden Katori Shintd Ryu, de nombreuses
instructions concernant l'utilisation du gunbai
ont éré transmises de bouche a areille. 1l faur
avoir dépassé l'age de quarante-deux ans pour
recevoir ces instructions. Cer age est considéré
comme un tournant y cm“npris dans la sociéré
japonaise contemporaine. Dans certaines réegions,
aujourd’hui encore, on commence a fréquenter
les temples et les autels a cet age. Quarante-deux
ans est un bon age : il est le muldple de six,
nombre négatif, et de sept, nombre positif.
Quarante-deux ans est donc un nombre
harmonieux qui combine les facteurs positifs et
négatifs. Quand un homme arteint cet age, on
s'attend a ce qu'il ait un jugement str et mar. Cet
age est a mi-chemin entre le débur er la fin de la
vie, Cette conception est basée sur une vieille
croyance qui affirme que toute action accomplie
par un homme qui a attemnt au moins quarante-

deux ans doit étre acceptée par la sociéte.
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Cl’lapitre V

IAI-JUTSU

l:airejai”ir le sabre



IAI-JUTSU ET SADBRE

Avec le iai-jutsn, lorsque 'on marche de nuit ou
méme lorsque I'on est a l'intérieur d’'une piéce, si
'on se fait brusquement attaquer, on doit alors
tuer l'ennemi en déployant une vivacité
supérieure a la sienne, c’est-a-dire « dégainer en
un instant ».

Le iai-justu cde la Tenshin Shoden Karori Shinto-
ryil est appelé iai-goshi (F& 4B, iai de hanche) car
dans de nombreux cas, les postures sont
accroupies. Cela vient de 'époque féodale ot les
éclaireurs se déplacaient de lieux en contrebas en
lieux en contrebas afin de pouvoir facilement
repérer I'ennemi posté sur les hauteurs dont la
silhouerte se découpe sur le ciel. De méme, quand
il fait sombre, il est plus sar d’adopter une
posture basse aussi, le principe fondamental dans
le combar au sabre en intérieur, est de combactre
avec un genou au sol.

Les kata (#1) de kobudo reproduisent routes les
situations possibles. Quand bien méme il s’agit
de kata de budo , il faut toujours rechercher la
vitesse jusqu’a parvenir a dégainer en quelques

fractions de seconde, en quelques dixiemes de
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seconde. Cela est nuki-uchi ({Ff, dégainer et
trancher). En revanche, en fin de combat, pour
remettre I'épée au fourreau il faur prendre son
temps. Certains maladroits se coupent en voulant
rengainer rapidement et cela n'est pas du ias-jutsu.
1l faur considérer le sabre comme une extension
de notre propre corps. Un enseignement dit:
Katate-uchi wa go-sun no toku art (Fy F5f 6 (3 1
NHfFH Y, un coup A une seule main est un
avantage d'une quinzaine de centimetres). Si 'on
ne peut pas utiliser 'arme indifféremment de la
main droite ou de la main gauche, avec la méme
aisance que le bout de ses propres doigts, la
technique est alors lente. Si, au moment de
pourfendre I'ennemi, le tranchant du sabre ne se
déplace pas telle la queue d’'une bergeronnette,
celui-ci esquivera. Informer l'adversaire de ses
intentions par son attitude ou sa lenteur
(jattaque au visage, je frappe au poignet), n'est
pas du budo.

Mais, avant de s'enrrainer a aller vite, il est
nécessaire d’avoir une juste appréciation de sa

propre force.



Yagyu Renyasai (H#4#M7), maicre de la
Shinkage-ryti (¥7k&i), utlisait un daite (K71,
sabre long) qui possédait une lame de seulement
1 shaku (], 30 cm) 9 sun (1, 3 em) 8 bu (45, un
centiéme) soit cinquante-cing centimerres et un
shoto ()5 71, sabre court) d’environ 1 shaku 3 sun 3
bu (trente-neuf centimetres).

Pendant la période Sengoku (#[H ), de I'ere Onin
([, 1467-1469) aux éres Genki (8%[E, 1570-
1573) et méme Tensho (Hk[E, 1573-1592), soit a
peu prés un siecle, beaucoup de sabres dont la
lame ne mesurait qu'une soixantaine de
centimetres ont éré fabriqués. Il y en a en
particulier beaucoup de modeles Bizen ({iHf) et
ces armes, spécialement forgées pour une
utilisation en nuki-wchi d'une main, ne sont pas
des « anonymes » mais ont toutes été signees.
Voila la preuve de la nécessité en kenjusts, d’une
rapidité de technique supérieure a celle de
lennemi.

Quand il y a beaucoup de nie (4§, cristallisation
de l'acier due a la trempe et apparaissant apres le

polissage) et que le yakiba (#E*, partie trempee

de la lame) remonte pratiquement jusqu’a shinogi
(45, Parréte sur le coté de la lame), c’est sans
doute trés esthétique mais c'est aussi le signe
d’une certaine fragilité. Ce doit étre pour cela que
les lames forgés dans les traditions Soshtt (FHJH )
ou Osaka Shinto ( K3 J]) ont la répurtation de
casser facilement.

Plus la pointe ( &, kissaki, boshi, ligne de trempe
i la pointe) est petite, mieux c’est. De grands bosht
sont efficaces, surtout contre les armures de cuir,
mais ont pour défaut de se casser facilement et, de
plus, ils ne sont pas pratiques quand il sagit de
dégainer ou de rengainer.

Yamaura Saneo ({f§ §i7), guerrier des fiefs Shinshu,
frére ainé de Yamaura Kiyomaro ({gfj, forgeron
de 1813 4 1834 de sabres Shin Shinto dont la
particularité est un nioi similaire au nie mais
d’aspect plus vif, il apparait comme une zone
brumeuse sur le yakiba), de la fin de I'ere d’Edo
({LF, 1600-1868) a écrit dans 0i no nezame
(£ 38 X 8, Eveil d'un vieil homme):

« Ma longue expérience m’a appris d choisir un sabre

selon des critéres différents de cewox des autves hommes,
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Par exemple, lorsque vous ceignez votre sabre, il faut le
porter aussi naturellement qu’un animal porte ses
cornes, qu’il soit partie intégrante de votre corps. Une
bonne arme ne doit pas vous géner si vous traversez un
précipice, ni vous fatiguer si vous faites une longue route
et elle doit vous préter courage. D’autre part, un sabre de
faible courbure est peu pratique a porter, tranche moins
bien et représente un désavantage sur le champ de
bataille car il est facile de contrer le coup en hira-uchi
(laisser la lame glisser le long du sabre de Padversaire
Jusqu’a ce dernier). 1l est important de bien peser les
avantages et les désavantages d’un sabre avant de
Padopter. »

Ceci est un extrait des propos importants sur le
sabre a I'usage des guerriers de Yamaura Saneo,
disciple de Nakanishi Chube-e de I'école Itto.
Trancher un objet fixe (&8 1), suemonokiri) ou
couper un casque (HH#El|"Y), kabutokiri) nécessite
une bonne technique méme aprés 'impact et il
peut étre bon d’utiliser un sabre long et lourd
mais dans le bujutsu, le combat s’arréte lorsque
Padversaire a été atteint. Un sabre long et lourd
est donc inutile. On dit, et j’en vois souvent, que
les armes signées ne sont jamais alourdies sur
avant et qu’elles ont une grande qualité de coupe,
mais pour se faire une opinion il ne faut pas tenir
compte du seul tranchant. Un véritable sabre a
usage martial doit avoir une lame parfaitement
entretenue, un boshi le plus petit possible et doit
pouvoir supporter une pratique réelle.

Pour un Japonais d’aujourd’hui de rtaille
moyenne, le bon sabre de iai aura une lame
d’environ 2 shaku 3 sun 5 bu (soixante-huit
centimetres), une courbure de 6 % et son poids ne
sera pas trop sur lavant. Maintenant, si la
longueur convient mais que le poids est situé trop
sur 'avant, en lui adaptant une garde (£, tsuba)
épaisse et lourde, on rétablira parfaitement
I’équilibre.

Actuellement nous vivons une période de paix et
les sabres ne sont plus jugés que sur leur valeur
esthétique, mais il ne faut pas oublier toutes les

qualités du sabre japonais originel.
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OMOTE-NO-IAI

1. Fondamentaux
du iaijutsu

IAI-GOSHI

En position debout, avancez légérement le pied
droit et posez le genou gauche au sol. Tenez-vous
sur la partie avant des pieds, 70 % du poids du
corps sur le pied gauche, les 30 % restant répartis
sur le pied droit et le genou gauche. Veillez a ne



pas incliner votre buste vers 'avant. (Photos 1 et 2.)
Cette garde permet de se déplacer promptement
dans toutes les directions, sur lavant, arriére, la
gauche ou la droite. Clest I'une des positions
fondamentales de la Tenshin Shoden Katori

Shinto-ryt.

NUKI-TSUKE

A partir de la position iai-goshi, au moment de

dégainer ($kf¥, nuki-tsuke), saisissez de la main
gauche l'ouverture du fourreau (#11, koiguchi,
bouche de carpe), le pouce et 'index posés sur la
garde (%, tsuba), le pouce poussant sur la tsuba
pour dégager 'ouverture du fourreau. La main
droite, paume vers le haut, vient saisir le milieu de
la poignée (1 , tsuka). Ce mouvement permet de

faire remonter la manche vers le coude. (Photos 14 6.)
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ATEMI

A partir de la garde rorii (Kf&) changez votre
position de pieds en avancant, et frappez du
pommeau ( ¥§58 , tsuka-gashira) 'ennemi au creux
de l’estomac ou au visage puis coupez de haut en
bas. (Photos 1 a 9 ci-contre.)

SAISIE DU SABRE

Pour une saisie dite seigan no kamae,
on ne concentre pratiquement
aucune force dans les mains, on
serre le plus naturellement possible
la poignée. Nigiri tamago no te no uchi
(81 JpHF O, saisir comme s’il
s'agissait d’'un ceuf) est 'un des
secrets de notre école. La main
droite saisit la poignée a la base de
la garde et la gauche au niveau du

pommeau (photo 1).

Mauvaise position (photo 2)

Cette saisie est la plus mauvaise qui
soit. Dans le cas ou il vous faudrait
par exemple repousser I'arme de
ennemi, vous ne pouvez pas faire
levier. Comme les poignets sont
bloqués, tous les mouvements sont

lents.
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Pour illustrer l'utilité de la prise correcte,

prenons l'exemple une technique de frappe,

tranchant vers le haut.

Aumoment ot I'adversaire vient pour frapper au
visage, j’esquive, renverse ma lame fil vers le haut
et je coupe le poignet droit de I'ennemi par
en dessous, puis je poursuis le mouvement
jusqu’a avoir perforé la poitrine. Pour cela, la

main gauche pousse sur le pommeadu.

De plus, au moment ou P'adversaire attaque, si
on a le temps de parer le sabre, on a le temps de
couper. Si vous n’avez pas le temps de l'arréter, il
faut absolument parer avec la lame. Bien s, il
en résultera que les deux lames seront ébréchées
et si 'on pare avec le plat de la lame (shinogi), la

lame risque de se briser au point d’impact. La
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meilleure facon consiste donc a frapper de taille
ou d’estoc tout en s’esquivant, puis a repousser
du dos de votre lame celle de Padversaire.

Si vous laissez ne serait-ce que trois centimetres

entre votre main gauche et le pommeau, méme si



vous pouvez dévier le coup, laction en sera
ralentie.

Pendant la Seconde Guerre mondiale (lors de la
conquéte chinoise entre autres), il arrivait
fréquemment que les sabres militaires se
cassassent au niveau de la poignée. Ces sabres
transmis depuis des générations étaient utilisés a
des fins guerriéres, or les poignées, trés anciennes,
étaient mangées par des insectes. Ils étaient
incapables de couper quoi que ce soit et comme,
méme dans des conditions d’utilisation normales,
ils risquaient de se casser, c’était extrémement

dangereux.

Le principe fondamental est de renouveler la
poignée et la cheville maintenant la poignée sur la
lame (H#T, mekugi), de plus, si vous pouvez
demander a un maitre artisan de recouvrir
solidement la poignée d’une feuille de peau de
raie de bonne qualité, elle ne se cassera pas
facilement.

Pour revenir a la garde de départ, seigan no kamae,
tout en retournant la lame fil vers le bas, la main
gauche se replace naturellement. Avec une saisie
incorrecte (photo 2, page 75), des techniques
comme celles que nous venons de présenter sont

inapplicables (photos 1 a 5).

2. Rei-shiki, l’étiquette

Quelle que soit la voie d’ascese, la politesse est
fondamentale. Elle est essentielle. Surtout dans le
processus des budo, ou les deux partenaires
risquent mutuellement de se laisser gagner par
I'excitation et ou l'affrontement risque de finir
violemment. C’est pourquoi il faut veiller tres
soigneusement a la bienséance.

Comme le but de ce livre n’est pas d’expliquer par
le texte, je ne commenterai pas en détail les
mouvements des kata et ne m’arréterai que sur les
points importants. Toutefois, je souhaite
m’attarder quelque peu sur ce qui concerne

létiquette (#L =, rei-shiki) du iai-jutsu.

1. Debout, prenez le sabre lame vers le haut. La
main droite approche la garde de I’épaule
droite, et la gauche qui tient le fourreau
s’approche de la hanche gauche. Saluez une
fois. (Photos 1 et 2.)
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2. En commencant par le pied 3. Placez le sageo (T #%, cordon) le
gauche, avancez de deux pas puis long du fourreau (photo 7).
posez le genou gauche a terre.
Portez le katana (7], sabre), bras
tendus, a hauteur de vos yeux
avant de le poser au sol.
(Photos 3 a 6.)

4. Relevez-vous, reculez de deux pas en
commencant par le pied droit puis
asseyez-vous en seiza (1EME), posez vos
deux mains au sol et saluez une fois.
(Photos 8 a 13.)
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5. Relevez-vous, avancez de deux pas en
commengant par le pied gauche puis mettez le
genou gauche au sol. Vous vous trouvez en
position iai-goshi. (Photos 14 4 17.)

6. Saisissez de la main droite la base de la tsuba, lissez deux fois le sageo
le long du fourreau (saya), pliez-le ensuite en trois et placez-le au
niveau de la tsuba. Tenez le sabre avec le pouce de la main droite
touchant le sageo.

(Photos 18 a 22, la vue de face est présentée avec les photos 1 a 6 page suivante.)
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7. Tenez votre sabre horizontalement devant vous, puis posez-le
verticalement. Bloquez la position et regardez le mekugi, puis placez et
glissez votre sabre dans votre ceinture (obi). De cette fagon, un tiers du

saya apparait en dessous de votre ceinture. (Photos 23 a 27.)
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