4. Ggaku~nuki~no~tachi
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5. Nuki-uchi-no-tachi
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chapitre V]

KEN-JUTSU

Escrime avec sabres



POSITIONS (KAMAE)

5, Seigan~no—1<amae

Ce kamae est fondamental et des plus important
dans l'art du sabre. Les épaules et les coudes
doivenr étre assez toniques mais observer une
position naturelle en dirigeant le sabre vers le
visage de l'adversaire. La main gauche rtient
Pextrémité de la poignée en concentrant

I'énergie dans le petit doige de cette main; les

deux mains tiennent avec fermeté mais
souplesse, les genoux sont légeérement fléchis,
les deux talons reposent au sol et la jambe est

avancée dans 'axe du sabre.

Ce kamae differe de la forme omote (seigan-no-
kamae). La main gauche est posée plus pres du

centre du corps et le sabre est dirigé vers le

plexus solaire de Padversaire. Ce kamae traduit

un état d'impassibilité que 'on nomme Fudo-

shin Suigetsu-no-kurai.
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C. Gedan~no~‘<amae

De la position seigan-no-kamae, on baisse la

pointe du sabre.

P

d. Gyaku Gedan~no~l<amae

Jambe gauche avancée, la main gauche
touchant légérement la poignée, on dirige la
pointe du sabre vers le bas ; le sabre est dirigé

vers ’ennemi.

A droite: Position incorrecte
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e. Shin-no-kamae

Tranchant dirigé vers le ciel, les bras « enlacent le sabre ».

£In~no~kamae

Jambe gauche avancée, le sabre est levé a la
verticale, la main droite est positionnée a

une dizaine de centimetres de loreille.
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o Sha-no-kamae

Jambe gauche avancée, le corps est de trois-quarts et les hanches baissées ; le sabre est placé sur le flanc

droit avec la lame a ’horizontale.

h. Sasagakure~no~‘<amae

Le corps est de trois-
quarts et la jambe gauche
est avancée; le sabre,
tenu de la main droite,
est au niveau de la téte et
le bras gauche est tendu
vers l’avant; la main
gauche est ouverte face

au visage de I'adversaire.
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i. Hidari Jodan-no-kamae

A droite :

Position incorrecte

J. Maki-uchi-no-Jadan

Cette forme jodan (niveau haut) vient de I'époque ou lescrimeur portait un casque. Elle contourne

Pobstacle que représente le casque. Elle est plus puissante que la forme hidari jodan-no-kamae (photos 14 5).
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COMMENT UTILISER
LA COURBURE DU SABRE

Chaque protagoniste est en seigan-no-kamae.
L’attaquant frappe d’estoc (pique) aussi le
défenseur déplace légerement sa jambe droite vers
la droite et tourne le tranchant de sa lame pour
contrdler le sabre ennemi. L’attaquant poursuit
son avancée; le défenseur contre attaque en

frappant d’estoc au corps (photos 14 4).
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OMOTE-NO-TACH|

1. ETioueTTE (REISHIKY)
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Explications:

1. Salut en position debout (photos 1-3).

2. Chacun avance de deux pas en commengant
par la jambe gauche puis s’agenouille (photos 4-7).
3. 1ls dégainent le sabre pour se mettre en seigan-
no-kamae (photos 8-13).

4. 1ls posent leur sabre. Le fil des lames tournés

vers la gauche, les deux pointes se chevauchent

sur une largeur de huit centimeétres (photos 14-17).
5. Chacun recule, en commengant par la jambe
droite puis se saluent a genoux (photos 18-24).

6. Ils se relevent et avance en commencant par la
jambe gauche. Ils s’agenouillent sur le genou
gauche, saisissent leur sabre, adoptent la position

seigan-no-kamae et se relevent (photos 25-33.)
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2. LLES TECHNIQUES

a. ltsutsu-no-tachi

Défenseur:
Attaquant :

Défenseur:

Attaquant

Défenseur:

Attaquant :

Se met en in-no-kamae (photo 10).
Se met en seigan-no-yo-no-kamae.
Apres avoir fait maki-uchi par deux
fois, il avance en commencant par le
pied gauche et frappe (photos 104 23).
Recule de deux pas et se met
hors de portée de son adversaire
(photos 21 a 23).

Avance le pied droit pendant qu’il
exécute maki-uchi et frappe le
défendeur au front (photos 24 a 26).
Pare le coup de l'attaquant et fait
maki-uchi (photos 24 a 31).

Avance son pied diagonalement

vers la droite et contre en ko-gasumi
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Défenseur:

Attaquant:

Défenseur:

Attaquant

Défenseur:

lattaque maki-uchi du défenseur
(photo 31).

Frappe son adversaire a la hanche
(photos 32 et 33).

Recule son pied gauche et frappe
la partie supérieure du sabre du
défenseur (photos 34 et 35).

Recule son pied droit et se met en
hidari jodan-no-kamae (photos 34 et 35).
Avance son pied gauche d’un
grand pas et pousse son sabre vers
Pextérieur en o-gasumi (photos 34 et 35).
Frappe le sabre de son adversaire
(photos 36 et 37).




Attaquant
Defenseur:

Attaquant:

Défenseur:
Attaquant

Défenseur:

Attaquant

Se met en gyaku gedan-no-kamae
(photo 38).

Porte un coup au front de 'adversaire
en maki-uchi (photos 38 a 40).

Avance son pied gauche vers la
gauche déplace son corps pour
éviter le coup en ko-gasumi
(photos 39 et 40) et attaque a la téte
en ko-gasumi (photos 41 et 42).

Recoit le coup en te-ura (photo 42).
Continue a trancher jusqu’au pied
(photo 43).

Recule son pied droit et avance son
pied gauche diagonalement vers la
gauche puis attaque son adversaire
a la téte (photos 43 et 44).

Recoit le coup donné par le
défenseur, en tori-i, puis se met

hors de la ligne d’attaque tout en

Défenseur:

Attaquant

tranchant la hanche gauche du
défenseur (photos 44 et 47).

Bloque lattaque en reculant le
pied gauche (photos 46 et 47).
Avance son pied gauche d’un
grand pas et tranche le cou de
l'adversaire (photos 48).

Les deux combattants se mettent en in-no-kamae

Deéfenseur:

Attaquant:

(photos 50 et S1).

Frappe son adversaire au cou
(photos 52 et 53).

Avance son pied gauche vers la
gauche, déplace son corps hors de
la ligne d’attaque et tranche
lavant-bras droit du défenseur,
puis se déplace en hidari jodan-no-
kamae et tranche le hidari-kesa de

son adversaire.
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b. Nanatsu-no-tachi
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Les deux combattants se mettent en sha-no-kamae

Attaquant:

Défensenr:

Attaquant:

puis croisent les sabres (photos 1-11).
Avance le pied droit et frappe son
adversaire a la téte (photos 12-14).
Recule le pied gauche tout en
faisant maki-uchi 4 la méme vitesse
de déplacement que son adversaire
(photos 13-14).

Avance son pied gauche diagona-
lement vers la gauche et, par
dessous, envoie voler vers le haut le

sabre de son adversaire du revers de

Défenseur:

Attaquant:

Défenseur

son sabre (mume) et attaque a la
hanche (photos 15-16).

Recule son pied droit et frappe
Pintérieur de lavant-bras de son
adversaire par-dessus (photos 15-16).
Avance son pied droit et frappe a
nouveau le défenseur a la hanche
(photos 17-18).

Recule son pied gauche et coupe a
nouveau l'attaquant a Pintérieur de
PPavant bras droit (photos 17-18).

NANATSU-NO-TACHI 187




Attaquant :

Défenseur:
Attaquant
Défenseur:

Attaquant :

Recule son pied droit, repousse le
sabre de Padversaire vers le haut et
lattaque a nouveau a la hanche
(photos 19-20).

Frappe l'avant-bras droit pour le
couper (photos 19-20).

Repousse le sabre vers le haut et le
fait voler (photos 21).

Frappe l'adversaire avec la hanche
gauche (photos 22).

Contre Pattaque de son adversaire
et coupe immédiatement Iavant-
bras droit (photos 23).
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Défenseur:
Attaquant

Défenseur:

Attaquant :

Défenseur:

Attaquant :

Contre l'attaque (photos 23).
Attaque a nouveau son adversaire a
'avant bras en maki-uchi (photos 24-26).
Contre l'attaque et léve son sabre en
in-no-kamae (photos 26-27).

Frappe vivement l'intérieur du bras
de son adversaire ou lui coupe
l'avant-bras en o-gasumi (photos 27-28).
De la position hidari jodan-no-kamae,
rabat le sabre de Padversaire vers le
bas (photos 28-30).

Se met en gyaku gedan-no-kamae
(photos 30-31).




Défenseur:
Attaquant

Défenseur:
Attaquant

Défenseur:

Attaquant

Frappe en maki-uchi (photos 31-33).
Se déplace hors de la ligne d’attaque en
ko-gasumi et fait maki-ushi (photos 32-34).
Recule immédiatement d’'un pas
(photos 34).

Attaque a la hanche et se met en shin-
no-kamae (photos 35-41).

Protege sa hanche et se met en shin-
no-kamae, puis frappe son adversaire
a la hanche (photos 35-43).

Contre l'attaque puis repousse le
sabre de son adversaire en okkachi-
dachi et frappe I'adversaire au visage
(photos 42-49).

Défenseur:

Attaquant :

Adopte la position migi gedan-no-
kamae (photos 47-50).

Frappe son adversaire au cou pour
le trancher (photos 50-52).

Les deux combattants se mettent en in-no kamae

Défenseur:

Attaquant :

(photos 53-55).
Attaque son adversaire au cou
(photos 56-58).
Coupe l'avant-bras en te-ura-ken et
de la position hidari jodan coupe le
hiradi kesa de Padversaire (photos 56-61).
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c. Kasumi-no-tachi
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Les deux combattants croisent le sabre a partir de

Attaquant .

Défenseur:
Attaquant :

Défenseur:

Attaquant

la position hidari jodan-no-kamae
(photos 1-8).

Avance son pied droit et frappe a la
téte (photos 9-13).

Recule son pied gauche (photos 9-13).
Coupe l'avant-bras droit en te-ura-
ken (photos 14).

Dégage sa main droite vers le haut
pour esquiver I'attaque (photos 14).
Rabat le sabre de son adversaire vers
le bas et fait maki-uchi (photos 15-18)

Défenseur:

Attaquant :

Défenseur:
Attaquant

Défenseur:

Attaquant

Contre l'attaque et taille au niveau
de la région inférieure du corps
(photos 17-19).

Prend la position migi gedan-no-
kamae (photos 19-20).

Attaque en maki-uchi (photos 20-22).
Bloque en ko-gasumi et frappe son
adversaire a la téte (photos 21-23).

Se défend en ko-gasumi et se met en
hiadri jodan-no-kamae (photos 23-26).
Avance et pique vers 'abdomen
(photos 24-26).
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Défenseur:
Attaquant :

Défenseur:
Attaquant:

Défenseur:

Attaquant

Arttaque la hanche gauche (photos 27).

Protege sa hanche et attaque
rapidement a la hanche droite avec
hicho-ken (photos 27-30).

Protege sa hanche (photos 30).
Attaque a la téte en maki-ushi
(photos 31-33).

Protege sa téte avec son sabre en le
placant de facon a former une croix
(photos 33).

Avance son pied gauche et pousse le
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Défenseur:

sabre du défenseur (photos 34)
Pose la main sur son sabre et pousse

celui de son adversaire en visant
I’'abdomen (photos 34).

Les deux combattants adoptent la position in-no-

Défenseur:

Attaquant

Défenseur:

kamae (photos 35-36).

Attaque a la hanche gauche
(photos 37-38).

Protege sa hanche et frappe immé-
diatement a la téte (photos 38-39).

Protege sa téte et tente a nouveau de




'ar.’ \1 lc

Attaquant:

Défenseur:

Attaquant:

trancher la hanche (photos 39-40).
Protége sa hanche gauche, pousse le
sabre du défenseur vers le haut en
okkachi-dachi et le frappe puis tente
de couper la téte de l'attaquant en
maki-uchi (photos 40-46).

Protége sa téte en frappant le
sabre du défenseur a angle droit
(photos 46).

Repousse le sabre en o-gasumi
(photos 47-48).

Défenseur:

Attaquant

Défenseur:

Attaquant

Se met en o-gasumi (photos 47-49) et
attaque a la hanche (photos 51-52).
Protége sa hanche gauche et tente
de couper lavant-bras droit et la
hanche par deux fois en effectuant
de grands mouvements circulaires
continus (photos 52-56).

Protége son avant bras et sa hanche
(photos 54-56).

Tranche le hiradi kesa (photos 57-58).
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d. Hakka-no-tachi

Les deux combattants se mettent en seigan-no-kamae.

Attaquant
Défenseur:

Attaquant:

Avance son sabre vers le visage de
ladversaire (photo 13).

Attaque a la hanche gauche
(photos 14-15).

Protege sa hanche, repousse le sabre
du défenseur vers le haut en okkashi-
dachi, frappe le sabre par dessus
puis, attaque a la téte en maki-ushi
(photos 15-23).
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Défenseur:
Attaquant

Défenseur:

Protege sa téte et rabat le sabre de
son adversaire (photos 23-24).

Porte un coup dans la région
inférieure du corps (photos 25-26).
Avance son pied gauche et tente de
couper I'avant-bras droit (photos 27-29).

Les deux combattants adoptent la position shin-no-

Défenseur:
Attaquant :

206

kamae (photos 31-33)
Tente de couper le cou (photos 34-35).
Recule son pied gauche et coupe

I’avant-bras (photo 36), frappe le
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Défenseur:
Attaquant :
Défenseur:

Attaquant:

sabre du défenseur de par dessus
puis attaque a la téte en maki-uchi
(photos 38-42).

Rabat le sabre de son adversaire
(photos 41-43).

Frappe dans la région inférieure du
corps (photos 44-45).

Avance son pied gauche et frappe de
taille au cou (photos 46-47).

Se protege en ko-gasumi puis porte
un coup vertical (photos 48-50).




Défenseur:
Attaquant:

Défenseur:
Attaquant:
Défenseur:

Attaquant:

Deéfenseur:

Bloque a angle droit (photos 48-50).
Frappe rapidement a lavant-bras
gauche et a la hanche (photo 54).
Protege sa hanche (photo 54).

Frappe en o-gasumi (photos 55-57).

De la position hidari jodan-no-kamae,
rabat le sabre de I'atraquant
(photos 58-60).

Se met en gyaku gedan-no-kamae
(photos 60-62).

Porte un coup a la téte avec maki-
ushi (photos 61-64).

Attaquant

Défenseur:

Attaquant :
Défenseur:

Attaquant

Sort de la ligne d’attaque et frappe
en maki-ushi (photos 63-66).

Détourne rapidement le sabre de
son adversaire et le frappe immeédia-
tement au cou (photos 66-67).
Protege son cou et frappe verticale-
ment (photos 67-69).

Contre lattaque puis frappe a la
hanche (photos 69-72).

Avance en commencant par le pied
gauche puis tranche l’avant-bras
droit (photos 73-75).
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Défenseur:

Attaquant

Protége son avant-bras et tente de
trancher la hanche droite de
I'adversaire (photos 76-80).

Protége sa hanche (photos 79-80).

Les deux combattants exécutent maki-ushi par deux

Attaquant
Defenseur:

Attaquant

fois (photos 81-88).

Adopte la position migi gedan-no-
kamae (photos 89-91).

A partir de hidari jodan-no-kamae,
tranche la téte (photos 92-94).

Contre en gyaku-no-kasumi (chidori)
et frappe de taille le hidari kesa du
défenseur (photos 94-96).
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ANALYSE DE « OMOTE-NO-TACH »

Signification de « Kuzushi » (analyse de « Kata »)
Dans les kata de I’école Katori Shinto, il y a
beaucoup de situation ot 'on omet délibérément
de répondre aux coups qui viennent du bas, o1 'on
frappe le sabre adverse ou encore ou les sabres
entrent en contact au moment ot 'on arme un
coup. Tout ¢a fait un barouffle effroyable mais
dans un combat réel, 'action serait moins bruyante
car les techniques seraient plus expéditives.

Le kuzushi représente un moment de mort garantie,
un coup létal. Nous appelons cette facon d’altérer
la réalité « kuzushi ». Il n’y a encore peu de temps, les
éleves recevaient un enseignement spécifique sur le
kuzushi sauf, bien entendu, s’ils y avaient été initié a
’école pendant plusieurs années.

Ce livre s’est donné pour limites d’expliquer les
formes Itsutsu-no-tachi a partir de ompte-no-tachi
(pages 220 a 245) et In-no-tachi a partir de gogyo-no-
tachi (pages 268 a 277). Sivous comparez les séries de
photos de ces séquences, vous comprendrez la
signification véritable des kata.

Une des caractéristiques des kata de la Tenshin
Shoden Katori Shinto-ryt est la durée extreme de
ses kata. La longueur et le caractére éprouvant des
formes constituaient, a '’époque du fondateur, une
tentative délibérée d’aider le pratiquant a renforcer
sa résistence et éviter les essoufflements et

I’épuisement physique sur le champ de bataille.
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