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BIOGRAFPHIE DE TAKUAN

Takuan naquit en 1573, & [zushi, au Japon, dans
la province de Tajima (aujourd’hui préfecturc
Hydgo). 1l était le fils &’ Akiba Tsunanori, dont
le nom laisse supposer qu’il devait étre un
samourai. A I'dge de dix ans, il devint moimllon
au temple Shénen-ji (de I’école de la Terre pure)
situé dans la méme ville. On ne sait pourquoi 1l
guitta sa famille afin de devenir moine. Plus
tard, a '4ge de quatorze ans, il entra au temple
Sukyd-ji, sttué lui aussi dans la méme ville, afin
d’y étudier le Zen. Il y fut le disciple de Maitre
Kisen et, aprés la disparition de celui-ci, il devint
alors le disciple de Maitre Toho. A partir de
vingt-deux ans, on le voit au temple Daitoku-ji
de Kyoto sous la direction du Maitre Shun-oku-
Soen {1517-1597) et cela pendant sept années.
Plus tard, il s’exerga sous la direction du Maitre
I1td-30teki (mort en 1606), au temple Nansha-ji
de la ville de Sakai. En 1604, il lui succédait dans
la Loi, a I'dge de trente-dcux ans. Par décret
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mmpérial, il fut nommé a la téte du temple
Daitoku-ji. Il avait alors trente-sept ans. Mais,
seulement trois jours apres, il démissionnait.
Voici Ia stance qu’il composa & ce moment-1a :

Depuis toujours, j'ai été comme un cours d'eau

Et des nuages flottants.

Fai vécu a tort dans un temple célébre.

C’était au printemps, dans les rues violettes.

Je ne veux plus de cela,

Demain matin, je serai au Sud, sur la cbte
marine.

La mouette blanche ne vole pas du tout

En direction des poussiéres rouges.

La ville portuaire de Sakai est située au sud
d’Osaka. C’est une ville plus modeste que
Kyoto, mais elle est tout de méme trés animée
grice & son commerce et A ses industries. Cetle
agglomération ne satisfaisait pas les goits de
Takuan et il préférait vivre pauvrement, en
pleine campagne. Il retourna donc au temple
Sukyd-ji de sa ville natale, alors gqu’il €tait agé de
quarante-huit ans (en 1620). A ce moment-la, il
dit : « Je ne veux flatter quiconque en vue
d’obtenir des richesses et des titres. Je ne saurais
vivre en vendant la Loi du Bouddha. Pour rien
au monde, je ne trainerais dans la boue la Yoie
de nos ancétres du bouddhisme. »

Abordons maintenant I’ « incident de la robe
violette », selon le nom que lui ont donné les
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historiens japonais. En juillet de I'année 1615, le
gouvernement shogunal des Tokugawa promul-
gua trois déerets : 1 Réglementation concer-
nant les samourais; 2 — Réglementation
concernant la cour mmpériale, c’est-a-dire
'empereur et les nobles de cour; 3 — Régle-
mentation concernant tous les moines de toutes
les écoles.

A ce moment-1a, la guerre civile, qui avait
duré tant d’années, était terminée et enfin les
assises du gouvernement Tokugawa étaient plus
solides. Ce gouvernement voulait réglementer
strictement les relations entre la cour impériale
et lui-méme et, surtout, il voulait lui 6ter le droit
de parole dans les affaires politiques. Ainsi, ses
bases allaient encore étre renforcées et plus
durables. L’attribution de la robe violette & des
moines était le privilege réservé a la cour
impériale et ¢’était Pune des sources importantes
de ses revenus. Dans la hiérarchie religieuse
bouddhique, la robe violette était le signe du
haut rang occupé par un moine. Les temples
Daitoku-ji et My0shin-ji étant sous la protection
de la cour impériale, le gouvernement Toku-
gawa ¢tablit tout spécialement des réglementa-
tions pour ces deux temples :

1 — Les supérieurs du Myéshin-ji et du
Daitoku-}ji doivent avoir pratiqué le
Zen pendant plus de trente années.,
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2 — lIs doivent étre parvenus au terme de
leurs recherches sur mille sept cents
kdans et ils doivent avoir réalisé les
perfections bouddhiques et profanes
apres avoir pérégriné chez les Maitres
veénérés.

3 — Les moines des deux temples qua sont
en droit de porter les robes violettes
doivent tout d’abord le déclarer au
gouvernement Tokugawa et en rece-
voir 'autorisation.

Mais ce n’est la que la raison officielle superfi-
cielle, car a l'arriére-plan se cache la haine
éprouvée par le moine Stiden, chef de 'adminis-
tration religieuse du gouvernement Tokugawa,
vis-a-vis de Takuan. Au sujet de ce moine
Stden, voir Dans les monastéres Zen au Japon,
chapitre 1il, Nanzen-ji.

L’histoire de cette haine du moine Stden
débuta en aodt 1619. Le moine Shoégaku-J6chd,
du temple Daitoku-ji, était un trés bon calli-
graphe, il exécutait des contrefacons d’ceuvres
d’anciens calligraphes renommés. Il avait
entendu dire que le Maitre de la cérémonie du
thé, Oda Yurakusai (jeune frére d’Oda Nobu-
naga), cherchait une calligraphie du Maitre
national Daité, fondateur du Daitoku-ji. Tout
de suite, il exécuta une contrefacon et la vendit
un bon prix. Donc, Oda Yirakusat la conserva
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pieusement et soigneusement, plein de conten-
tement. Un jour, il la présenta & l'un de ses
visiteurs qui décela la contrefagon. Donc¢, Oda
demanda a Sdden de bien vouloir I'cxpertiser.
Suden lui soutint que c’était une réelle calligra-
phie de Daitd. Mais le bruit continuait de courir
que c’¢tait une contrefacon, ators Oda la pré-
senta cette fois a Takuan et 3 Kogetsu, lesquels
jugerent au premier coup d’ceil que ce n’était pas
I'eceuvre de Daitd. Tous deux, supérieurs du
Daitoku-j1, ne pouvaient se tromper. Shégaku-
JochG subit un interrogatoire serré et finit par
avouer la vérité. 1l fut expulsé sur-le-champ du
Daitoku-ji. C'était un incident honteux pour le
Daitoku-ji, mais en la circonstance, une discus-
sion violente éclata entre Takuan et Siden 2
propos de Pauthenticité de la calligraphie. Le
résultat fut la victoire de Takuan et Siden perdit
la face irrémédiablement. Et cela se changea en
haine indéracinable dans le cceur de Siden.

En 1626, le gouvernement des Tokugawa
commenca a vérifier quels €taient les moines qui
contrevenalent aux réglementations gouverne-
mentales et 1l supprima Pawtorisation de porter
la robe violette aux quinze moines du Daitoku-ji
et du Myoshin-ji. Takuan protesta énergique-
ment auprés du gouvernement Tokugawa de la
fagon suivante :

« Vous nous avez demandé si nous n’obser-
vions pas deux points dec la réglementation,
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c’est-d-dire avoir pratiqué pendant trente années
le Zen et avoir effectué des recherches sur milie
sept cents kdans. A ce propos, feu le shdgun
Tokugawa [eyasu connaissait bien la réalité et
nous pensons gue cette réglementation revient a
approfondir a I'extréme le Zen. Ou bien les
rédacteurs €taient ignorants de la réalité du Zen
et, alors, s auraient établi ces chiffres 3 la
légere. Ce nombre de mille sept cents corres-
pond au nombre des maitres figurant dans le
Recueil sur la transmission de la lampe (publié en
1004} et ce n'est pas un nombre de kdans. Parmi
mille sept cents Maitres du Zen cités, ce recueil
ne révele, en vérité, que neuf cent soixante-trois
“dis 7 de Maitres et le reste n'est qu'une
citation de noms. Méme si on rassemble tous les
“ dits " des neuf cent soixante-trois Maitres, en
ce qui concerne les kdans cela ne dépasse pas
mille cent régles. En conséquence, cette régle-
mentation de devoir méditer sur mille sept cents
kéans en trente années est ridicule. Eclaircir
mille sept cents koans signifie qu’en éclaircissant
un “ dit " d'un Maitre on peut alors saisir mille
sept cents kdans, c'est-a-dire que cela revient a
comprendre, au travers d’une chose, dix mille
choses. Quant a 'exercice de trente années, cela
ne veut pas dire non plus gu’il faille y passer
réellement ce nombre d’années. Supposons gque
'on commence 'exercice a quinze ou scize ans
et que ’'on s’exerce sous la direction d’un Maitre
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pendant trente années. Il faut y ajouter cing
années afin de préparer une activité dans la
société et il faut éduquer des disciples qui
devront & leur tour pratiquer pendant trentc
annees. Donc, ce Maitre ne pourra pas éduquer
de disciples au cours de sa vie. De cette fagon, la
succession dans la Lol du Bouddha ne pourra
plus s’effectuer, Il ne s’est jamais trouvé jus-
qu’ici aucun Maitre du Zen qui ait pratiqué
pendant trente années. Yodsai est allé deux fois
en chine afin d’y étudier le Zen et il ne s’est
exercé au Zen que pendant cing années, sous la
direction du Maitre Hiu-ngan {en japonais
Kian). Le Maitre national Shéichi s’est exercé
au Zen pendant sept années et Guchil pendant
six années. Le Maitre national Daid s’exerga au
Zen sous la direction de Maitre Hiu-t'ang (en
japonais Kido6, 1185-1269} et, scpt ans plus tard,
il eut l'autorisation de ce Maitre. Le Maitre
national Daitd, fondatcur de notre temple Dai-
toku-ji, suivit la direction du Maitre Daid pen-
dant quinze années et 1l termina la recherche du
Zen par la mcéditation sur cent quatre-vingts
koans. Le Maitre Tettd, successeur de Maitre
Daitd, médita sur quatre-vingt-huit kdans sous
la direction de Maitre Daitd et lui succéda dans
la Loi. Pour 'école du Zen, Pesentiel est d’at-
teindre profondément le grand Eveil et cela ne
dépend ni du nombre de kdans médités m du
nombre d’années d’exercice. Notre temple Dai-
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toku-ji fimite I'exercice & vingt années et nous ne
connaissons aucun exemple de trente années. La
méthode est importante pour I'exercice. Hyena
qui peuvent s’exercer cn une année alors qu’il
faut trois ou quatre années i d’autres. Donc,
exercice d’une durée de vingt années équivaut
aux trente années que vous proposez. »

Des spécialistes de I'histoire du Zen voient
dans cette protestation écrite la négation des
caractéristiques du Zen moyenageux qui consis-
talent en la recherche de nombreux kéans, dans
une petite piece, par dialogues entre Maitre et
disciple. Ces spécialistes y découvrent e bour-
geon du Zen des temps modernes.

Cette lettre de protestation fut expédiée
auprés du gouvernement Tokugawa par les soins
des trois signataires : Takuan, Gyokushitsu et
Kogetsu. Le gouvernemcnt Tokugawa les
convoqua a Edo (aujourd’hui Tokyo) ct les
interrogea durement. La décision tomba en juin
1628 et Takuan fut exilé dans la province Dewa,
Gyokushitsu dans la province Oshit (ces deux
provinces sont situées dans le nord du Japon) et
Kogetsu fut acquitté a cause de s¢s regrets ou
bien a causc de quelque pot-de-vin qu'il aurait
versé par intermdédiaire de sa riche famille — ce
qui provoqua les railleries des gens de cette
¢poque. Ainsi, le gouvernement Tokugawa
réussit-ll a contrOler les deux temples de Dai-
toku-ji et de Myoshin-ji qui avaient été jusque-la
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en dehors de son influcnce et, en méme temps,
atteignait son but, qui €tait d’imposer sa pres-
ston sur les nobles de la cour impénale.

Ces trois moines, Takuan, Gyokushitsu et
Kdgetsu, entretenaient entre eux des relations
trés amicales. Lorsque Takuan voyagea dans la
province Yamato, vers 1620, il &crivit des lettres
trés détaillées sur ses voyages a ses deux amis
qui étaient au Daitoku-ji. Au cours de ce voyage
touristique, Takuan se rendit au temple Hase-
dera, au temple Murd-ji et parcourut la région
Miwa on était né Ie shintoisme. Son récit est a la
fois religieux et poétique, il révele I'habileté
littéraire de Takuan.

Takuan demeura quatre années en exil, mais
le seigneur de la région, Doki Yoriyuki, fui
témoigna beaucoup de respect et prit grand soin
de lui, alors qu’il aurait di exercer une stricte
surveillance sur cet exilé. Takuan lui-méme
évoquait sa situation confortable dans ses lettres
adressées a son jeune frére, Akiba Hanbé :

« J'a1 donné a mon ermitage le nom d’ “ ermu-
tage de la pluie printaniere ”. Il se compose
d’une pi¢ce principale de six nattes (tatamis) et
la suite, un grenier de trois nattes (tatamis), une
pieéce pour un domestigue. Celui-ci prépare mon
repas matin et soir. Afin d’amortir 'effet du
froid, la galerie est entourée d’'une double haie.
On peut atteindre la salle de bains et les toilettes
directement par la galerie. Tout est arrangé afin
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dans le quartier Shinagawa de Edo. Jadis,
Takuan s’était révolié contre la politique reli-
gieuse du gouvernement Tokugawa et mainte-
nant il recevait un chaleureux accuell de sa part.
Que penser de ce changement? L’homme a
généralement tendance & étre contestataire
durant sa jeunesse, mais en vieillissant il désire
vivre dans l'harmonie avec son entourage.
Takuan aussi voulait-il 'harmonie entre la cour
impériale et le gouvernement shogunal ?

Homme cultivé, calligraphe habtle, Takuan
est aussi l'auteur de quelques peintures. Son
habileté s’étendait & la fabrication de cuilléres
pour la cérémonie du thé et i celle de récipients
pour 'arrangement floral (ikebana). 1 laissa des
écrits religieux, des poésies, des livres de méde-
cine et de physique. Sa calligraphie révéle un
caractére intellectuel et pur, plutdt que la
force.

Il ne transmit pas sa Loi a 'un ou a Pautre dc
ses disciples. A ce sujet il écrivit : « Depuis que
jai obtenu la transmission de la Loi de mon
Maitre, quarante ans ont déja passé. I'interroge
mes disciples sur un kéan, mais jusqu’ici aucun
ne m’a fait une réponse authcntique » (phrase
tirce des Dits de Manshé [Milliers de Pins],
volume I). Par cette déclaration on peut deviner
le désespoir de Takuan de constater I'incapacité
de rechercher le Zen chez ses disciples. H refusa
donc une transmission de facilit¢ de la Loi et
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voutut plutdt, par I'interruption de la transmis-
slon, conserver toute sa pureté au Zen. Il insista
sur cette interruption de la succession dans ses
« Admonitions & ses disciples » que nous allons
citer d’apres le quatrieme volume des Dits de
Manshé (Milliers de Pins).

— Je n’ai aucun disciple pour me succéder
dans la Loi. Si quelgu’'un se prétend
disciple de Takuan aprés ma mort, ce
sera un ennemi de la Loi. Prévenez-en
les autorités et punissez-le.

— Je n’a1 aucun disciple pour me succéder
dans la Loi. En conséquence, il n'y aura
personne pour recevoir les condo-
léances de tout un chacun. Si des
moines de notre école ou d'autres
¢coles viennent réciter des sitras, le
supérieur de notre temple les accueil-
lera sur le pas de la porte, leur en ex-
pliquera les raisons et les priera de s’en
retourner. Ne pas les prier d’entrer.

—~— Au cours de ma vie, j'ai rendu et déposé
la robe et le bol de mon Maitre i sa
tombe (stitpa). En conséquence, je ne
suis quun moine habillé d'une robe
noire loqueteuse.

— Apres ma mort, n'accrochez pas mon
portrait en robe violerte. Un cercle
devra remplacer mon porirait. Quant
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aux fleurs, cierges et batons d’encens,
chacun fera ce qu’ll veut.

— Qu’il n’y ait aucun don d’aucune sorte.

— Que les plus émus brilent un baton
d’encens. Mais cela est laissé a leur
propre volonté, cela ne me regarde pas.

— 8i quelqu’un veut laisser une enve-
loppe, n’acceptez pas méme une graine
de pavot.

— Aprés ma mort, ne recevez pas le titre
de Maitre du Zen.

— Ne placez pas de tablette funéraire a
mon nom dans la salle des Maitres du
temple (Daitoku-ji). Si, obdissant a sa
propre pensée, quelqu’un veut Py pla-
cer, brilez-la discréetement. Celw qui la
brillera est mon meilleur ami.

— Lorsque les supérieurs du Daitoku-j
meurent, la coutume veut que 'on orga-
nise un repas funéraire au Daitoku-ji.
Je me suis déja retiré du Daitoku-j et
jai adopté une vie dans les champs
sauvages, donc je n’ai plus aucune rela-
tion avec les affaires du Daitoku-ji.
N’assistez pour rien au monde a cc
repas funéraire. Clest 13 ce que j'al
toujours pensé ct Iidée ne wvient pas
tout juste de me venir a l'esprit.

— Je ne veux pas étre incinére, Transpor-
tez en secret mon cadavre nnitamment,
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creusez un trou profond dans un champ
et enterrez-le en le recouvrant d’herbes.
Ne constituez pas un tumulus au-dessus.
Tout cela afin qu’on ne le découvre pas.
Deux ou trois personnes qui se sont
occupées de moi ne doivent pas y atler
apres en souvenir de moi.

Lorsque ma respiration s'éteindra,
expédiez vite mon cadavre nuitamment
dans les champs. Si cela arrivait au
ruilieu de la journée, n’annoncez pas ma
mort. La nuit venue, expédiez mon
cadavre dans les champs. Deux moines
seulement (K6 et Ky(i) pourront m’ac-
compaguer. Aprés leur retour au tem-
ple, on pourra briler des batons
d’encens et se prosterner, mais nc réci-
ter aucun sutra.

Ne dressez pas de stlipa en pierre pour
moi 4 Pintéricur ou & Iextérieur du
temple. Mon défunt Maitre Shumpo
COMpOsa une stance :

Notre propre corps n'a pas d’os.

Un tas de cendres d’os puants.

On creuse profondément la terre pour les enfouir.
Les montagnes vertes transcendent les poussiéres.

Réfléchissez bien au sens de cette stance.
— Norganisez pas de cérémonies anniver-
saires de ma mort.



Biographie 21

Un samourai, Kudo Yukihiro, vassal du sei-
gneur Numata, édita un Recueil patriarcal de
Manshé (Milliers de Pins) dans lequel il fit
paraitre les actions, les poésies et les articles de
Takuan. Dans ce recueil, i fit aussi paraitre un
résumé des « Admonitions de Takuan » :

« Inhumez-moi au fond de la montagne et
retournez-vous-cn aprés m’aveir recouvert de
terre. Ne récitez aucun siitra. N'organisez pas de
repas funéraire. N'acceptez aucun don de la part
des moines ni des laics. Vous, moines, compor-
tez-vous comme A ’habitude, habillez-vous et
mangez normalement. Ne construisez aucun
stipa et n’installez aucun portrait de moi. Ne
cherchez pas pour moi un titre posthume. Ne
placez pas une plaquette funéraire en bots dans
la salle patnarcale du Daitoku-ji, en mémoire de
moi. N'éditez pas ma biographie ni le récit de ce
que j’ai fait dans ma vie. »

En novembre 1645, Takuan tombait malade
au TOkai-j1 et le 11 décembre, a la demande des
moines, il traga unc cailigraphie ; en gros carac-
téres : « Réve », puis en petits caracteres :

Cent ans, trente-six mille jours.
Maitreya et Avalokitesvara,
Combien de oui et de non?
Oui est aussi un réve,

Non est aussi un réve.
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Maitreya est un réve,
Avalokitesvara est aussi un réve,
Le Bouddha a dit : Il faut contempler ainsi.

Posant son pinceau, Takuan mourut. Il était
agé de soixante-treize ans.

Le templc Tokai-ji, du quartier Shinagawa de
Tokyo, conserve encore aujourd’hui la robe de
Takuan, des pinceaux, une fliite, et surtout
I'ultime calligraphie dont nous venons de parler.
Dans le jardin de ce temple, se trouve un
tombeau constitué de roches non travaillées. La
forme triangulaire de la pierre levée évoque une
gravité€ imposante : ¢’est le tombeau de Takuan.

Le temple Shdéun-ji, de Ia ville de Sakai,
conserve un portrait de Takuan peint en couleur
sur soie. Dans ia partie supérieure se trouve une
stance calligraphiée par Takuan lui-méme, datée
de mars 1639. Takuan avait alors spixante-sept
ans, six ans avant sa mort. La peinture est due &
une commande de son disciple S6bd. Ce portrait
est dans la tradition de tous les portraits de
Maitres du Zen. Le visage de Takuan et les
lignes du dessin sont doux. La coloration est trés
minuticuse, ce qui donne a ’ensemble beaucoup
de dignité. On peut dire qu’il s’agit 1a de I'un des
meilleurs portraits du début de ’époque Edo.
Le peintre devait appartenir & P'école Kano de
’époque Edo.
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MYSTERES DE LA SAGESSE IMMOBILE



1 — Inscience, tenir Pesprit quelgue part et
passions

L’inscience désigne ce qui n’est « pas clair »,
C'est-a-dire 'égarement. « Tenir I'esprit quelque
part » s'exprime en japonais par le mot jiji. Ji
signific « habiter ou demeurer » et ji « la terre,
Pétape ou le niveau ». Le bouddhisme divise
Pexercice en cinquante-deux étapes. Parmi ces
étapes, celle ol V'on fixe son esprit sur chaque
chose est appelée jiyji. Habiter ou demeurer
signifie fixer son esprit sur une chose, quelle
qu’elle soit. Prenons comme exemple 'escrime,
votre spécialité. Si, a la vue du sabre de votre
adversaire qui tente de vous pourfendre, vous
voulez parer le coup, & ce momentla votre
esprit sera figé, tel quel, par le sabre adverse et
vous manquerez d’activité. Ainsi vous serez
pourfendu par votre adversaire. C'est ¢a que
jappelle « tenir I'esprit quelque part ». Bien
que vous voyiez le sabre s’avancer, n'y fixez pas
votre esprit. Conformez-vous au rythme du
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sabre de votre adversaire, ne pensez pas a le
frapper, ne réfléchissez ni ne conjecturez. Aussi-
tot que vous voyez le sabre que votre adversaire
leve, profitez de la situation, telle quelle, sans y
tenir du tout votre esprit et accrochez-vous au
sabre adverse. Alors vous pourrez arracher le
sabre de votre adversaire qui s’appréte 4 vous
pourfendre et, au contraire, vous allez pouvoir
I’'en pourfendre.

Dans I’école du Zen on qualifie cela : « Pren-
dre le fer de lance d'un adversaire pour le
transpercer lui-méme. » Cela signifie qu’on
arrache & I'adversaire sa lance, sa hallebarde ou
son sabre et qu’on I'en frappe en retour. C’est ce
que vous appelez « sans sabre ».

Si vous fixez votre esprit, méme un petit peu,
sur 'attaque de votre adversaire, sur I'attaque
de votre cOté, sur I'homme attaquant, sur le
sabre attaquant, sur la distance ou sur le rythme,
votre travail sera sans aucun effet et vous serez
pourfendu par votre adversaire. Si vous vous
Opposez a votre adversaire, votre esprit sera
occupé par lui. Vous ne devez donc pas placer
votre esprit sur votre corps. Maintenir [’atten-
tion sur le mouvement de notre corps n'est
adapté qu’a la période des premiéres legons,
alors que nous ne sommes que des novices. Si
nous agissons ainsi, notre esprit sera accaparé
par notre sabre. Si nous tenons notre esprit sur
notre sabre, notre esprit sera accapar¢ par notre



Mystéres de la sagesse immobile 27

sabre. Dans tous ces cas ’esprit est tenu quelque
part et nous-mémes sommes devenus une
dépouille. Certainement, vous avez di fairc
vous-méme cette expérience. Jai expliqué votre
escrime ¢n ladaptant a la Loi (Vérité) du
Bouddha. Dans la Loi (Vérité) du Bouddha on
appelle cet esprit fixé : « égarement ». Voila
pourquot on dit : « Inscience = esprit fixé qucel-
que part ct passions ».

2 — Sagesse immobile des Bouddhas

Je dis « immobile », mais cela ne signific pas
qu'on est une nature inertc comme la picrre ou
le bois. Bicn que I'esprit agisse, comme il veut,
devant, & gauche, & droite, dans toutes les
directions, il n’est jamais fixé, méme un instant,
On nomme cet esprit « Sagesse immobile ».

Regardez une représentation de « Gardien
immobile » dans le bouddhisme. Il tient une
épée dans la main droitc et une corde dans la
gauche. 1! montre les dents et son regard est
furieux. Bien campé sur ses jambes, tl est la pour
vaincre les démons qui perturbent la Loi du
Bouddha. Mais cela nc dit pas qu'un tel génie se
cache quelque part dans le monde. [l est préscnt
chez les étres vivants personnifiant la protection
de la Loi du Bouddha et muni de cette Sagesse
immobile. Cette représentation de Génie immo-
bile a trois sens, selon le niveau atteint par les
hommes
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1 — Le profane, totalement ignorant, a peur
de ce génie et il jure de ne pas s’opposer  la Lot
du Bouddha.

2 — Ceux qui se sont approchés de I'Eveil
comprennent bien qu'il s’agit de la Sagesse
immobile et ainsi ils se liberent dec tous les
€garcments.

3 — Ceux qui ont éclairci la Sagesse immobile
et qui ont cux-mémes pratiqué aussi bien que le
Génie immobile cette vérité spirituclle compren-
nent grace a cette représentation que les démons
n'existent pas.

Donc, bien que 'on dise « Génie immobile »,
en réalite i s’agit d’un état immobile de 1'esprit
unique de ['"homme, autrement dit rester « sans
se boulcverser ». « Sans se bouleverser » signi-
fie « ne pas s’arréter 4 chaque chose ». A la vue
d’'une chose ne pas y fixer 'esprit, c’est ca
I’ « immobile ». Car, si I'esprit est fixé sur une
chose, 4 cause de toutes sortes de différencia-
tions dans P'esprit on imagine des tas de choses
et 'esprit est troublé. Mais, méme si I'esprit fixé
se meut, au fond il ne se meut pas.

Par exemple, supposons que dix personnes
essaient de vous frapper tour a tour avec un
sabre ; si vous parez le premier coup de sabre, si
vous n'en rcstez pas la, si vous 'oubliez et si
vous vous occupez du suivant, alors vous ne
manquerez pas de réagir &2 chacune des dix
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personnes. Bien que votre esprit réagisse dix fois
a ces dix personnes, si vous ne laissez pas votre
esprit se fixer sur quelqu’un, vous pourrez vous
occuper de chacun et vous ne MAamKuerez pas
d'agir. Si vous fixez votre esprif sur une per-
sonne, bien que vous ayez pu parer le coup de
sabre de la premiére personne, vous ne pourrez
pas réagir au coup de la deuxitme personne.
Voyez Avalokitesvara (en japonais Kannon,
« Seigneur qui a regardé en bas ») aux mille
bras. Que signifient ces mille bras ? Sl fixe son
esprit sur le bras qui tient I'arc, les neuf cent
quatre-vingt-dix-neuf autres bras deviendront
tous inutiles pour lui. Par contre tous les bras
seront utiles s’il ne fixe pas son esprit sur un seul
endroit. Méme & Avalokitesvara, pourquoi faut-
it mille bras malgré son corps unigue? Ses
représcntations sont destinées a enseigner aux
gens gue lorsque 'on atteint la « Sagesse immo-
bile », mille bras sont tous utiles 4 un corps.
Par exemple, supposons que nous soyons facc
a un arbre. Si on fixe une seule feuille rouge, on
ne voit aucune des autres feuilles, mais si I'on
ne fixe pas une scule feuille et que ['on regarde
tout l'arbre sans intention, alors toutes les
feuitles entrent dans notre vue. Si I'on fixe une
seule feuille, on ne peut pas voir les autres
feuilles. Si 'on n’en fixe pas une seule, on
peut voir tous les milliers dc feuilles. Ceux
qui ont compris cette Vérité sont I'Avalo-
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kitesvara aux mille bras ou aux mille yeux.

Cependant, les profanes totalement ignorants
croient indubitablement qu’il possede réelle-
mcnt mille bras ou mitle yeux et ils le vénerent.
Et les connaisseurs superficiels s’en moquent en
disant : « A quoi servent mille yeux pour un
corps : ce n'est que mensonge. » 51 0N connait
un pcu mieux le bouddhisme, on dépassera les
niveaux des profanes crédules et des connais-
seurs superficiels moqueurs. On le vénérera et la
raison nous portera a y croire. La Vérité du
Bouddha s’exprime totalement dans un objet.

Toutes les Voies sont semblabies. En particu-
lier, je pense que le shintoisme poursuit cette
Voic. Ceux qui croient en ces apparences sont
des profanes; mais nier les apparences aux-
guelles ils croient, en s'en moquant, ¢st encore
pire. Il y a unc raison a leur crédulité. 1l y a des
Voies, celle-ci ou celle-lia. mass aboutissement
est e méme.

Or, si on commence 'exercice en partant du
niveau de novice qui fixe son esprit quelque part
et que 'on parvient au niveau de la « Sagesse
immobile », on retournera au contraire au
niveau de débutant qui fixait son esprit quelque
part. Expliquons cette philosophie au travers de
votre spécialité, I'escrime.

Le novice ne sait rien de la fagon de protéger
son corps et de celle de maintenir ¢correctement
son sabre. Donc son esprit n'est pas tenu a son
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corps. Lorsgue son adversaire le frappe, il réagit
sans réftéchir. Mais il apprend plusieurs choses :
positions du corps, du sabre, de Pesprit, etc. Son
maitre fui enseigne des tas de choses, alors son
esprit est fixé partout. Méme s’1l veut frapper
quelgu’un, 1t ne peut le faire sans réfléchir.
Vraiment il n’est pas libre, mais au fur et a
mesure qu’il poursuit son exercice pendant des
jours, des mois, des années, il ne réfléchit plus &
la position de son corps ni a celle de son sabre et
il redevient comme au temps o il était un
débutant qui ne savait rien et qui était vide. Le
début se retrouve a la fin, comme le chiffre 1 se
retrouve apres que 'on a compté jusqu’a 10. Tl
en est de méme pour la note de musique : le ton
le plus bas est voisin du ton le plus haut.

Le plus haut et le plus bas deviennent sembla-
bles. Lorsqu’on approfondit Ia Loi (Vérité) du
Bouddha, on devient comme un ignorant qui ne
connait ni le Bouddha ni la Loi (Vérité). On ne
présente ni pédanterie ni prétention au savoir
que les autres puissent remarquer. Ainsi, le
niveau de I'inscience et des passions ou 'on ¢tait
au début et ol notre esprit €tait fixé quelque
part et celui de la Sagesse immobile atteint plus
tard ne font gqu'un. On perd le travail de la
sagesse et on s’établit au niveau sans pensée ni
réflexion. Lorsqu’on parvient au niveau ultime,
les mains, les jambes et le corps apprennent
d’eux-mémes et les pensées n'interviennent pas
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du tout. On peut parvenir i ce niveau. Le Maitre
national du Zen, Bukkoku (1256-1316}, de
Kamakura, composa une poésie :

Un épouvantail

Duans un petit champ montagnard.,
Il ne le surveille pas

D'une maniére consciencieuse.
Mais il n’est pas inutile.

Tout va sclon cette poésie. L'épouvantail dans
un champ montagnard a une forme humaine,
avec son arc et sa fleche. Les oiseaux et les bétes
s’enfuient en le voyant. Cet épouvantail n’a pas
du tout de conscience, mais les cerfs en ont peur
et s’enfuient. Il est donc utile et non vain. C’est
une parabole utilisée dans toutes les Voies pour
expliquer des actions de 'homme parvenu au
plus haut niveau. Seulement, ses mains, ses
jambes et son corps agissent €t son esprit ne se
fixe pas méme un instant. Les autres ne peuvent
deviner ou se trouve son esprit. Il est sans
pensée ni réflexion et atteint le niveau de
I’épouvantail dans le champ montagnard.

Le profane ignorant n'a aucune sagesse, donc
la sagesse ne le trouble pas. Aussi, ceux gui ont
déja atteint un niveau trés profond ne sont pas
non plus troublés par la sagesse, car leur sagesse
est trés élevée. Nous sommes troublés par la
sagesse, car nous sommes des connaisseurs
superticiels. C’est ridicule.
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L’observation des rites par les moines d’au-
jourd’hui est aussi superficielle et vous les trou-
verez ridicules. Jen ai honte. On sépare P'exer-
cice en deux parties : 'une, théorique, et I'au-
tre, de fait. Comme je Fai expliqué plus haut,
par « théorie » y'entends {'état supréme ou I'on
nc s’occupe de rien et I'abandon de chaque
pensée. Je I'ai déja expliqué en détail, mais sans
Pexercice « de fait », nt le corps ni les mains nc
fonctionnent malgré I'accumulation de théories.
Pour expliquer I'exercice de fait, prenons votre
escrime. Vous devez apprendre cing postures du
sabre, 'Unique qui emploie librement ces cing
et d’autres legons. Méme si vous étes versé dans
des théories, il faut agir librement dans le
domaine des faits. Méme si vous avez de bonnes
postures et manceuvrez bien le sabre, vous ne
devez pas ignorer de théories importantes. Le
fait et la théorie doivent étre comme une roue.

3 — Temps de réflexe ne mesurant pas plus que
I’épaisseur d’un cheveu

Je vais expliquer ce principe en prenant pour
exemple votre escrime. Méme un cheveu ne
peut passer entre deux choses superposées. Par
exemple, lorsque nous claquons des mains, un
son éclate immédiatement. Il est produit par le
claquement des mains en un laps de temps pas
plus grand que I'épaisseur d’un cheveu. Le son

2
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ne réfléchit pas quelques instants avant de se
faire entendre a la suite du claquement des
mains. Le son se fait entendre immédiatement,
au claguement. St I’escrimeur tient son esprit sur
le sabre adverse qui le frappe, alors 'intervalle
de temps intervient et il manque de réflexes. Si
I'espace de temps entre le sabre adverse et le
sien n’est pas plus grand que I'épaisseur d’un
cheveu, alors le sabre adverse deviendra le sien.
Des dialogues du Zen sont faits dans cet esprit,
Le bouddhisme déconseille de fixer son espmnt
sur un objet et d’y rester attaché — ce qui est
donc appelé « passions ». Si on jette un ballon
dans un torrent, il file sans stagnation et il ne
s'arréte pas méme un instant. Nous estimons
'esprit qui est dans cet état.

4 — Agir comme une étincelle

Cette expression concerne aussi 'état d’ame
tel que je viens de lexpliquer. Lorsque l'on
frotte deux pierres, une étincelle jaillit. Entre le
frottement et P'étincelle il n’y a ni intervalle ni
interméde. Ces deux expressions sont utilisées
pour figurer notre esprit qui ne se tient nulle
part. C'est une erreur que de prendre cela
uniquement pour de la rapidité. L’essentiel est
de ne pas fixer son esprit sur une chose. Il faut
ne pas tenir 'esprit méme sur la rapidité. S
notre esprit est fixé, il est attach€ sur guelqu’un
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d’autre. Si 'on agit rapidement dans un but de
rapidité, Pesprit est alors attaché i intention de
rapidité. Une prostituée d’Eguchi, quartier
d’Osaka, répondit par l'intermédiaire de la poé-
sie suivante an poete Saigyd (1118-1190) :

J'ai out dire

Que vous n'aimez pas la vie en sociéié;

Je vous conseille donc

De ne pas tenir votre esprit

En une auberge provisoire.

Vous pouvez prendre cette poésie pour ma
philosophie. Vous devez comprendre les deux
VErs :

Je vous conseille donc
De ne pas tenir votre esprit.

Votla un beau sujet de réflexion,

Dans I’école du Zen, si I'on demande : « Quel
est le Bouddha ? » celui qui est interrogé lévera
son poing. Ou bien si 'on demande : « Quelle
est la Vérité ultime de la Lol du Bouddha? » il
sera répondu avant méme que la question soit
achevée : « Une branche de prunier » ou bien :
« Un cyprés dans le jardin. » Il n’est pas ques-
tion d’objet bon ou mauvais, mais PEsprit qui ne
se tient nulle part est respecté. Cet Esprit qui ne
s¢ tient nulle part n’est souillé ni par la couleur
ni par un parfum. Le substantiel de cet Esprit
qui n’est pas souillé est vénéré comme une
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divinité, respecté comme un Bouddha, est
appelé Esprit du Zen ou Vérité ultime. Méme
dans le cas d’une parole d'or oun d’une phrase
merveilleuse, si elle est prononcée apres
réflexion, c’est déja « tenir l'esprit quelque
part » et « passions ».

« Agir comme une étincelle », ¢’est U'instanta-
néité de I"éclair qui brille soudain. Par exemple,
quelqu’un appelle : « Uemon! » on répond :
« Qul », ¢’est ¢a la Sagesse immobile. On a été
appelé « Uemon » et aprés avoir réfléchi de
quoi il peut s’agir on répond ensuite : « Qu'est-
ce que c'est? » alors 1a, c’est « tenir I'esprit
quelque part » ct « passions ». Si on tient
Vesprit quelque part, qu’on est troublé et égaré
par des objets, 'esprit est alors dit « tenu et
passion » et on est un profane. Par contre, S
aprés avoir été appelé « Uemon », on répond
«oh!», cest la Sagesse des Bouddhas. Les
Bouddhas et les étres vivants ne sont pas deux,
de méme que les divinités et les hommes ne sont
pas deux non plus. Si on conserve cette Sagesse
immobile, on sera appelé « divinité » ou
« Bouddha ».

Bien qu’il y ait plusieurs Voies : shintoisme,
Voic de la poésie, confucianisme, toutes sont
I’éclaircissement de cet Esprit unique {Sagessc
immobile). Expliquons cet Esprit unique avec
des mots. Les autres et moi-mé€me en sommes
pourvus. Jour et nuit on fait le bien et le mal, &
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la suite des pires actions on s’éloigne de la
famille ou on détruit I'Etat. Selon son niveau
chacun fait le bien et le mal et ils sont tous deux
des actions de P'esprit. Mais rares sont ceux qui
comprennent et éclaircissent ce qu’est cet esprit,
et tout le monde est égaré par I'esprit. Dans le
monde y a-t-1l quelqu’un qui ne connaisse pas
I’esprit ? Mais il me semble que rares sont ceux
pour qui il est bien clair. Aussi, il est difficile de
mettre en pratique ce qu’on connait. Méme si on
peut bien expliquer cet Esprit unique, cela ne
signific pas qu’on I'a rendu clair. Mé&me si on
explique I'eau, la bouche n’est pas mouillée.
Méme si on explique bien le feu, la bouche n’est
pas chaude. Sans toucher ’'eau véritabie et le feu
réel, on ne peut les connaitre. On ne peut
connaitre la réalité uniquement par des explica-
tions commentées. Méme si on explique bien
des aliments, on ne peut dissiper la faim. Tant
qu'on n’est que commentateur, on ne connait
pas la réalité. Regardons le monde. Le boud-
dhisme et le confucianisme expliquent tous deux
I'esprit, mais si on ne pratique pas selon 'expli-
cation, on ne peut connaitre clairement ’esprit.
Tant qu'on ne connait pas bien profondément
I'Esprit unique, inné chez chacun, on ne pourra
pas CEclaircir 'esprit. Méme ceux qui étudient le
Zen ne peuvent pas toujours éclaircir 'esprit.
Bien que les chercheurs du Zen soient nom-
breux, ils ont tous mal dirigé leur esprit. Com-
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ment éclaircir cet Esprit unique? La réponse
viendra par une réflexion profonde.

5 — Ou placer ’esprit

Ou placer ’esprit ? Si on place esprit dans un
mouvement physique de [D'adversaire, il s’y
prend. Si on le place sur le sabre adverse, il 8’y
prend. Si on le place dans la volonté de pourfen-
dre I'adversaire, il s’y prend. Si on le place sur
notre sabre, il s’y prend. Si on le place sur la
pens€e de ne pas étre pourfendu, il s’y prend. Si
on le place sur la posture de 'adversaire ou sur
la ndtre, on s’y prend. En tout cas, il n’y a aucun
lieu ou pilacer 'esprit.

Quelqu'un m’a demandé : « Si je place mon
esprit quelque part ailleurs, il sera attaché a
I'endroit vers lequel i se dirige et je serai vaincu
par mon adversaire. Donc il vaut mieux renfer-
mer mon esprit au-dessous du nombril! sans le
lAcher ailleurs et agir en m’adaptant aux manceu-
vres de 'adversaire. »

Il a raison, mais du point de vue du niveau
élevé de la Loi (Vérité) du Bouddha, « renfer-
mer P'esprit au-dessous du nombril sans le lacher
ailleurs » est un niveau bas. Ce niveau n’est pas

1. Dans le hara, notre centre de gravité, zone aussi
appelée kikal tanden : 'océan de I"énergie (N.D.T.).
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€levé et 1l correspond au degré de I’étude et de
U'excrcice. On est attentif dans ce degré et
comme Meng-tseu le disait, 1l faut « chercher
des pensécs lachées ». Ce n’est pas un niveau
€levé, mais celui ob 'on suit scrupuleusement et
attentivement les lecons. Quant & « chercher des
pensées lachées », j'ai écrit a ce sujet dans un
autre livre. Lisez-le. Si on renferme I'esprit au-
dessous du nombril pour ne pas le lacher, on
sera attaché a ccite idée fixe de ne pas lacher, on
manquera ainsi le déploiement d’activités suc-
cessives et on ne sera pas du tout libre,

Quelqu'un a demandé : «Si on renferme
I'esprit au-dessous du nombril pour ne pas le
taisser aller ailleurs, on n’est pas libre et on
manque d’activité. Alors, ol placer I'csprit dans
notre corps ? »

Si vous le placez sur votre main droite, vous
Serez pris par votre main droite et vous manque-
rez d'activité. Si vous le placez sur vos yeux,
vOous serez pris par les yeux et vous manquerez
d’activité. Si vous le placcz sur votre pied droit,
votre attention sera prise par ce pied droit et
vous manquerez d’activité. Si vous le placez sur
un endroit, ol que ce soit, vous manquerez
d'activité ailleurs.

« Alors, ol placer 'esprit ? »

Je répondis : « Si vous ne le placez nulle part,
il remplit votre corps entier et il s’étend 2 la
totalit¢ de votre corps. Donc, si vous avez
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besoin de vos mains, vous pouvez vous en
servir; si vous avez besoin de vos pieds, vous
pouvez vous en servir; si vous avez besoin de
vOs yeux, vous pouvez vous en servir. Il est
omniprésent a chaque endroit dont il est ques-
tion, il peut donc s’en servir selon le besoin. Si
vous fixez votre esprit sur un endroit, il y est pris
et lactivité vous manque. Si vous réfléchissez,
vous y étes pris. Donc ne faites fonctionner ni la
réflexion ni la différenciation. Rendez Pesprit
omniprésent dans votre corps, ne le fixez pas sur
un endroit, mais servez-le convenablement 2
chaque endroit.

On dit que fixer P'esprit & un endroit c’est :
“ tomber d’un seul c6té . Tandis que 'authen-
ticité est 'omniprésence. L'esprit authentique
c’est étendre I'esprit au corps entier sans se fixer
unilatéralement. Si Pesprit est fixé€ 4 un endroit
et qu’il est absent d’autres endroits, ¢’est
I' “ esprit unilatéral ", 1l faut éviter la maniére
unilatérale. En toutes choses, si on est figé, ¢’est
qu’'on est tombé dans I'unilatéralité, ce qu'll faut
éviter au moyen de la pratique de la Voie.

Si on ne pense pas ou placer esprit, il
s'étend, recouvre 'ensemble et est omnipresent.
Ne placer nulle part 'esprit et, sclon la manceu-
vre de I'adversaire, diriger Pesprit en 8’adaptant
a chague situation. Si Pesprit s’étend au corps
entier, au moment ol1 vous avez besoin d’utiliser
les mains, vous pouvez utiliser l'esprit qui se
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trouve dans les mains. Au moment oit vous avez
besoin d’utiliser les pieds, vous pouvez utiliser
{'esprit qui se trouve dans les pieds. Si vous fixez
I'esprit & un endroit, vous sercz obligé de Pen
tirer et en conséquence [activité vous manguera
a cause de cette fixation. Si vous attachez 'esprit
a votre corps comme un chat attaché par unec
ficelle afin que ’esprit n’aille pas ailleurs, celui-
cl est pris par le corps. Si vous abandonnez
I'esprit dans le corps, I'esprit ne vas pas ailleurs.
Ne pas fixer I'esprit sur un scul endroit, tous les
travaux dans ce but sont exercice. Ne tenir
'esprit nulle part, ¢’est I'ail et 'essence. Si vous
ne placcz l'esprit nulle part, i} existe partout. 11
en va de meme lorsqu’il s’agit de placer Pesprit
en debors du corps. Si 1'on place son esprit dans
une direction, les neuf autres directions lui
manquent. Par contre, si Pon ne place pas son
esprit dans une seule direction, il remplit les dix
directions. »

6 — L’Esprit foncier et Pesprit illusoire

L’Esprit foncier est celui qui est répandu dans
le corps entier et partout sans se figer en un
endroit, tardis que 'esprit illusoire est celur qui
est figé en un endroit par des idées fixes
gquelconques. Lorsque I'Esprit foncier se fige en
un endroit, il devient alors ce qu’on appelle
I"esprit illusotre. Si on perd "Esprit foncier, on
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manque d'activité tantdt ici tantdt la-bas. Done
faites attention de ne pas le perdre. Par exem-
ple, I'Esprit foncier est comme I'eau et il ne
s'arréte pas en un endroit, tandis que P'esprit
illusoire est comme la glace avec laquelle on ne
peut laver ni les mains ni la téte. Il faut faire
fondre la glace, la transformer en eau afin
qu’'elle puisse couler n’importe ol et qu'ainsi on
puisse laver mains, pieds, n’imporie quoi. Si
I’'esprit est figé en un endroit et fixé sur une
chose, c’est comme un bloc de glace qu'on ne
peut utiliser librement. On ne peut laver ni les
mains ni les pieds avec de la glace. Il faut faire
fondre Vesprit afin qu'il se répande dans le corps
entier, comme Veau, et qu’il soit utilisé dans
chaque endroit désiré. Clest ga I’ « Esprit fon-
cier ».

7 — L’esprit avec conscience et Pesprit sans
conscience

L'esprit avec conscience et esprit illusoire
sont une méme chose et ils signifient que la
pensée est figée d’un c6té dans n'importe quel
domaine. Lorsque différenciation et réflexion
surgissent dans les pensées, c’est I’ « esprit avec
conscience »,

Ce qui est appelé « Esprit sans conscience »
est pareil & ’Esprit foncier que je viens d’évo-
quer. L’ « Esprit sans conscience » n’est pas figé
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depuis l'origine, il n’a ni différenciation ni
réflexion, ni autre, il couvre le corps entier et il
s’étend 4 tout. On |'appelle |' « Esprit sans
concience ». Cet esprit ne se tient nulle part. Il
n’est pas comme une pierre ou du bois. Sans
fixation équivaut 4 « sans conscience ». Si on se
fixe, 'esprit a quelque chose; s1 on ne se fixe
pas, I'esprit n’a rien et on appelle cela Esprit
sans conscience ou bien sans conscience ni
pensée. Si on parvient bien & cet Esprit sans
conscience, on ne s¢ fixe pas sur une chose et on
ne rate pas non plus une chose. On est comme
I'eau qui toupours s’étale et on satisfait les
besoins qui se présentent,

L’esprit qui se tient et se fixe & un endroit ne
travaille pas librement. La roue peut tourner
parce qu'elle n'est pas figée. Si cllc est fixée en
un endroit, elle ne peut pas tourner. L’esprit
aussi, s’il se fixe en un endroit, ne travaille pas.
Lorsqu’on pense a quelque chose, on n'entend
pas ce que quelqu’un dit. C’est parce que ’esprit
se fixe sur une pensée. Lorsque 'esprit se fixe
sur une pensée, il est penché dun coté et
lorsqu’il est penché d’un ¢6té, il n’entend ni ne
voit. C’est parce que lesprit a quelque chose.
Avoir guelque chose, c’est avoir une pensce.

Si on chasse cette chose, Uesprit est sans
conscience, il travaille seulement quand c’est
nécessaire et le fait bien. Si on pense A chasser
cette chose de U'esprit, cette pensée devient déja
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quelque chose dans I'esprit. Si on ne pense pas,
cette chose s'en va toute seule et on devient sans
conscience, tout naturellement. Si on fait tou-
jours ainsi, on atteindra tout seul le niveau du
« sans conscience » sans s'apercevoir quand. Si
on essaic de faire vite, ¢ca ne marchera pas. Voici
une poésie ancienne :

Si vous pensez

A ne pas penser,

C'est déja penser d une chose.
Ne pas penser

Méme a ne pas penser.

8 — Si on appuie sur uvne gourde dans I'eau,
elle ne peut se fixer dans aucune position

Jetcz une gourde vide dans 'eau et appuyez
dessus. Alors elle se déplace inopinément de
coté. Elle ne peut se maintenir fixement en
aucun endroit. Aipsi 'esprit des saints ne peut
jamais se tenir, méme un instant, sur une chose.
C’est comme une gourde que I'on enfonce dans
I'eau.

9 — 11 faut susciter I’esprit sans se tenir nulle
part

Dans toutes les ceuvres, si la pensée de faire
une chose surgit, Uesprit s¢ tient 4 cette chose.
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C’est pourquoi il faut susciter I'esprit sans se
tenir nutle part. Si une pensée ne surgit pas, les
mains ne font rien. Mais lorsqu’elles font quel-
que chose, l'esprit s’y tient. En faisant quelque
chose, tout en produisant des pensées, ne pas s’y
tenir. Voila, I'esprit dans chaque Voie. L'esprit
attachant est né de cet esprit qui se tient et la
transmigration également. Cet espnit qut se tient
devient le garrottage de la vie-et-mort. A la vue
des fleurs et des érables, 'esprit qui les voit
surgit, mais on ne §'y tient pas. Voila Pessentiel.

Le révérend Jicn (1155-1225) de I’école Ten-
dai composa cette poésie :

Des fleurs embaumant s’épanouissent
Sur la porte de branchages.

Laissons, laissons !

Mais je les contemplai,

Quel monde déplorable !

Des fleurs embaumaient sans conscience,
mais je les contemplai en m’y tenant. Jien
déplore que son esprit se soit attache€ aux fleurs.
Qu'’il s’agisse de voir, qu’ll s’agisse d’entendre,
ne pas fixer 'esprit en un endroit. Voila le point
le plus essentiel.

Le mot « respecter » ou « honorer » a é€té pris
dans [e sens de « garder 'esprit sur un seul point
et ne pas lacher » par un confucianiste. Cela
signifie qu’on fixe 'esprit en un endroit sans le
porter ailleurs. Dans le cas de votre escrime,
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lorsque vous tirez votre sabre et pourfendez
votre adversaire, ne lachez pas votre esprit vers
le pourfendu. Cest le point important. Surtout,
jorsque vous écoutez les paroles de votre sei-
gneur, gardez votre esprit dans I'état d’ « hono-
rer » ou de « respecter ». Le bouddhisme aussi
insiste sur I'importance de 'esprit d’honorer ou
de respecter. « Faites résonner le gong pour
exprimer le respect. » Aprés avoir fait résonner
trois fois le gong, le bouddhiste joint les mains,
s'incline respectucusement et prononce ¢’abord
« le Bouddha ». « Esprit d’cxpression du rcs-
pect », « garder 'esprit sur un seul point ¢t ne
pas Yicher » et « de toute son ame sans perturba-
tion » -—— ces trois expressions ont le méme sens.

Cependant, du peoint de vue de la Vénté du
Bouddha cet esprit du « respect » n’est pas le
niveau le plus haut. Ce n’est qu'une vérité pour
’étude et un exercice pour novices qui tentent
d’éviter la perturbation de leur esprit en le
fixant. Lorsqu'on répéte cet exercice pendant
des mois et des années, on devicnt libre de
relacher Pesprit n'importe oli. On peut parvemir
A ce niveau, qui est celui appel€ : « Sans se tenir
nulle part » et le plus haut de tous les nivcaux.
L’esprit de « respect » consiste & attacher
I’esprit qui est sujet & s’en ailer ailleurs. On croit
que, si on relache I'esprit, il sera perturbe, et on
tente de ne pas le lacher, de l'attacher sans
cesse, sans la moindre néghgence. Clest le
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niveau des novices. C'est proviscirement bon
pour ne pas se distraire. Si on reste toujours
attaché, on n’est pas libre.

Par exemple, vous attrapez un moineau et
vous attachez votre chat a Paide d’un cordon
afin qu'il ne 'attaque pas. Si vous restez comme
ce chat, toujours attaché a une position inaccou-
tumée, vous manquez de liberté et vous ne
pouvez pas vous comporter comme vous le
voudriez. Plutdt, éduquez bien le chat et laissez-
le aller n'importe o0, au lieu de 'attacher par un
cordon. Méme s’il est dans la méme piéce gu’un
moineau, qu’il ne soit pas tenté dc le prendre ! 1}
faut '’éduquer jusque-la, voila le sens de la
phrase : « [l faut susciter Pesprit sans se tenir
nulle part. » Il faut libérer 'esprit en abandon-
nant les attachements, comme ce chat. L'esprit
va n'importe ou, o il veut aller, mais il ne s’y
tient pas, voila la fagon de traiter I'esprit.

Expliquons cela au travers de votre escrime.
Ne fixez pas votre esprit sur les mains qui
manceuvrent le sabre. Oubliez-les totalement et
manceuvrez-les ainsi. Pourfendez |'adversaire,
mais n’y tenez pas votre esprit. Les autres sont
vides, moi aussi je suis vide. [} faut comprendre
que les mains attaquantes et le sabre attaquant
sont vides. Mais ne soyez pas attaché au vide. Le
Maitre du Zen Mugaku (mugaku signifie sans
étude) (1226-1286) de Kamakura fut arrété par
des soldats mongols alors qu’il était encore cn
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Chine. Sur le point d’étre décapité il composa la
stance :

Dans Uunivers, il n'y a pas d’endroit o1t dresser la
canne solitaire. '

Je me réjouis du vide des hommes et aussi du vide
des phénomenes.

Je salue le sabre du soldat mongol du grand
Yuan.

Le sabre fend la brise printaniére, le temps d'un
éclair !

Alors le soldat mongol se retira en abandon-
nant son sabre. Voici le sens de cefte stance de
Mugaku : au moment ou fe Mongol leve son
sabre, celui-ci brille comme Déclair et, en cet
instant, il n'y a ni pensée ni réflexion. Le sabre
qui va pourfendre n'a pas de pensée, celui qui va
pourfendre n’a pas de pensée, moi (le moine)
qui vais étre pourfendu n’ai pas de pensée. Celui
qui pourfend est vide, le sabre aussi est vide et
moi (le moine) qui vais étre pourfendu suis
épalement vide. En conséquence, ceiui qui va
pourfendre n'est pas un homme, le sabre qui va
pourfendre n’est pas un sabre, mot (le moine)
qui vais étre pourfendu suis comme la brise
printani¢re. Le sabre va fendre la brise printa-
nicre en un €clair de temps. Tout cela nous
indique Pesprit qui ne se tient nulle part. En
fendant la brise le sabre ne {'apercevra meéme
pas.
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H faut faire toutes choses en faisant disparai-
tre ainsi totalement les pensées. Cest du niveau
de lexpert. Lorsqu’on danse, on prend un
éventail a la main et les pieds suivent le rythme,
S1 I'on pense a faire bien ces mouvements des
mains et des pieds, ainsi qu’a bien danser, tant
qu’on ne peut pas oublier totalement ces pen-
s¢es, on ne peut encore prétendre A la totale
possession de cet art. Si Pesprit est encore
attaché aux mouvements des mains et des pieds,
la danse n’est pas encore parfaite. Tous les jeux
faits sans abandonner totalement les pensées
sont mauvais.

10 — Ne pas relacher 'esprit

Cela a i€ dit par Meng-tseu et signifie qu’il
faut aller chercher Iesprit distrait et le faire
retourner en soi-méme. Par exemple, si votre
chien, votre chat ou votre volaille s’en va au
loin, vous le cherchez et vous le ramenez chez
vous. Il en va de méme pour I'esprit qui est votre
maitre. Si lesprit s'en va sur la voie du mal, i
faut le chercher et le ramener. Meng-tseu vous
demande pourquot vous ne le faites pas. Il a
raison.

Par contre un confucianiste de la Chine des
Song, Chao K’ang-tsie, a dit : « H faut relacher
I'esprit. » C'est tout 3 fait différent. Expliquons-
en le sens. St V'on attache son esprit a I'intérieur,
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tl s¢ fatigue. Il est comme un chat attaché par un
cordon. On ne peut pas agir librement. Donc, 1l
vaut plutdt bien éduquer 'esprit jusqu’au point
ol il ne sera pas tenu et souiilé par les objets.
Abandonnez-le et relichez-le n’importe ou.

« L’esprit est soulllé et tenu par les objets;
donc conscrvez-le sans souillure ni attachement ;
cherchez I'esprit reliché et retournez en vous-
méme. » Ce conseil est bon au niveau du novice
qui commence son étude. Mais je conseille de
devenir comme un lotus qui n'est pas souillé
bien qu’il pousse dans la fange. Il n’est pas géné
méme dans la fange. Un bijou de cristal bien
poli n’est pas souillé méme dans la fange. Soyez
atnst et laissez aller Pespnit ou il veut aller. Si
vous contraignez Pesprit, vous perdrez la liberté.
Etre en tension est adapté i ’étape de novice. Si
Oon y reste toute la vie, on n’atteindra pas le
niveau supérieur et on finira au niveau inférieur.

A Tétape de l'exercice, la parole de Meng-
tseu, « ne pas relacher Pesprit », est bien adap-
tée, mais a I’étape extrémement supérieure, « il
faut relacher I'esprit » comme Chao K'ang-tsie
le disait. Le précepteur Tchong-fong (1263-
1323) (en japonais Chiihd) disait : « Préparez-
vous A relacher Vesprit. » Le sens est le méme
que celui des paroles de Chao K’ang-tsie. 11 veut
dire qu'll ne faut pas temr esprit pour attacher
en un cndroit. Le précepteur Tchong-tong dit
aussi : « Préparez-vous pour ne pas reculer. »
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Cela veut dire qu’il faut garder I'esprit immuable
au lteu de reculer. Pour tout le monde ["affaire
ou I'exercice marche bien une fois ou deux, mais
fatigué, on n’est pas constant. Tchong-fong
conselllie donc de garder 'esprit sans recul.

11 — Lorsqu’on jette un ballon dans un torrent,
il ne s’arréte pas méme un instant

Si on jette un ballon sur un courant d’eau trés
rapide, il monte sur les vagues et ne s’arréte pas
méme un instant en bondissant.

12 — Tranchez ce qui précéde et ce qui suit

Le mal consiste 4 ne pas rejeter les pensées
précédentes et a conserver plus tard des traces
de la pensce actuelle. Tranchez Pintervalle entre
le précédent et le présent; coupez les termces
précédent et suivant. Cela signifie ne pas tenir
Iesprit.

13 — Vous me demandez des conseils que je
garde en téte, Je ne sais pas quoi faire, mais
saisissant cette occasion je vais écrire en grande
ligne ce que j’ai observé

Du point de vue de 'escrime vous étes un
expert incomparable dans le présent et dans le
passé, vous avez donc aujourd’hui un rang élevé
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en tant que fonctionnaire, une belle rémuncra-
tion et une réputation sociale. N'oubliez pas ce
grand bienfait, que vous soyez endormi ou que
vous soyez éveillé, et du matin au soir ne pensez
gu'a répondre & ce bienfait et qu’a témoigner
votre loyauté. Qu’est-ce que témoigner sa
loyauté ? D’abord rectifiez votre esprit, compor-
tez-vous bien, ne trahissez jamais votre sei-
gneur, n'ayez ni rancune ni reproche envers les
autres, allez travailler tous les jours sans
paresse. Quant a votre foyer, témoignez-y bien
de piété filiale vis-a-vis de vos parents, ne soyez
pas du tout indécent dans votre relation conju-
galc, ayez de bonnes maniéres, n'aimez pas les
concubines, renoncez a la luxure, suivez rigou-
reusement la Voie entre les parents et les
enfants, employez vos subordonnés sans partia-
lité, mettez des hommes de bien prés de vous,
corrigez vos défauts, ajustez la politique de
votre pays et éloignez de vous les hommes de
mal. Alors, les hommes de bien progresseront
tous les jours, les hommes de mal seront
influencés par la bonne volonté du maitre, ils
quitteront le mal et passeront au bien.

De la sorte, le seigneur et les vassaux, les
hommes supérieurs et inféricurs sont bons, leur
cupidité scra minime et s’ils abandonnent le
luxe, le pays sera prospére et le peuple vivra en
paix dans I'abondance. Si les vassaux sont
comime les enfants qui aiment leurs parents ou
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aident le suzerain comme les membres d’un
méme corps, le pays sera gouverné facilement.
C’est le début de la loyauté. Si vous vous servez
en chaque occasion de ces soldats sans perfidie
et emplis d’une loyauté sohde comme l'or ou le
fer, vous pourrez les utiliser comme vous le
voudrez, méme s’il s’agit de milliers d’hommes.
C’est comme la Kannon aux mille bras que j'ai
évoquée plus haut. En elle, {’esprit est juste, en
conséquence tous ses mille bras sont utiles. 1l en
va de méme pour votre escrime. Si votre esprit
est juste dans I'escrime, il agit librement et vous
pourrez faire obéir méme des milliers d’ennemis
A votre sabre. N'est-ce pas la grande loyauté?
Lorsque votre esprit est juste, vous n’avez pas
besoin d'étre connu de I'extérieur, par d’autres.
Lorsqu’une pensée surgit, le bien et le mal
arrivent tous deux. Réfléchissez a la racine de
ces deux : le bien et le mal, et pratiquez le bien,
non le mal, alors P'esprit sera juste et droit tout
naturellement. Si, en connaissant le mal, on ne
cesse pas de le faire, ¢’est parce gqu’on a une
maladie d’attirance, de préférence. Ou bien on
préfére I'amour ou bien on est orgueilleux
aveugiément. L’esprit fourbe agit selon sa préfé-
rence. En conséquence, méme s’il trouve que
quelgu’un est bon, §’il ne lw plait pas, il ne
I'emploie pas. Méme si quelqu’un est ignorant,
une fois qu’il hu plait, il 'embauche et Putilise
de préférence. Ainst, bien que des hommes de
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bien existent, ils sont quasi non existants, car ils
ne sont pas employés. Pour cette raison, parmi
des milliers de personnes, aucune n’est utile au
seigneur dans la vie ordinaire. Les hommes
mauvais, ignorants et béjaunes qui ont plu une
fois au seigneur sont fourbes depuis toujours.
Dongc, ils ne sont jamais préts a sacrifier leur vie
en cas ultime. Je n’ai jamais entendu que des
hommes fourbes soient utiles pour le seigneur.
Fentends dire que vous donnez de {'avancement
a vos disciples selon votre préférence. Je trouve
cela répugnant.

Tout est maladie provoquée par votre minable
préférence et vous ne savez pas que vous étes
tombé dans le mal. Vous pensez que les autres
ne le savent pas, mais, comme le dit un dicton,
« il n’y a rien de plus net que le minable ». Tant
que vous le savez, le ciel, la terre, les esprits, les
divinités et tous les gens le savent. Si un pays est
ainsi entretenu, n’est-ce pas trés dangereux? Je
pense donc que c’est une grande infidéhité a la
couronne. Par exemple, malgré tout le zéle que
vous apportez a étre loyal & votre seigneur, sans
harmonie entre les membres de votre famille et
si le peuple des villages de votre fief Yagyidani
vous trahit, tout vous contrariera. Un dicton
prétend que : « Si Pon veut savoir chez quel-
qu’un ce qui est bon ou mauvais, on le peut par
ses sujets les plus proches ou par les amis qu’il
fréquente. » Si le suzerain est bon, ses proches
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vassaux sont tous bons. Si le suzerain n’est pas
droit, tous ses vassaux et ses amis ne sont pas
droits. S’ll en est ainsi, tout le monde s’en
mogquera et les pays voisins le mépriseront,

Tout cela est exprimé dans le dicton : « Lors-
qu'on est bon, tout le monde est amical. »
Aussi @ « Les hommes de bien sont le trésor du
pays. » Reconnaissez-les bien. Les autres savent
tout, corrigez donc vos injustices, €loignez de
vous les petits hommes et aimez les sages. Si
vous vous hatez sur ce chemin, la politique de
votre province sera de plus en plus juste et vous
serez le plus loyal des vassaux. Surtout, 4 propos
des comportements de votre fils, st vous lui
reprochez ce qu’il a fait de mal sans étre droit
vous-méme en tant que son pére, c’est inverse.
Si vous vous comportez correctement et gue
vous fassiez des remontrances a votre jeune
frére Naizen, alors celui-ci se corrigera selon les
comportements de son frére ainé et il sera droit.
Atnsi, le pére et le fils seront bons tous les deux
et je les en félicite.

Un dicton nous dit : « L’adoption et 'aban-
don sont fatts selon la justice. » En ce moment
vous €tes un vassal préféré du shdégun, vous
recevez donc des pots-de-vin importants de la
part des seigneurs et vous avez oubli¢ la justice
par cupidité. Tout cela ne doit pas se passer.

Vous aimez la danse et vous étes fier de votre
jeu de N6. Vous allez sans invitation chez des
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seigneurs et vous leur recommandez de danser le
Né. Je crois vraiment que ¢’est une maladie,
Jentends dire que vous prenez le chant de votre
suzerain (shogun) pour celul d'un bouffon. Ainsi
il me sembie que vous intervenez fort auprés du
shdgun en faveur des seigneurs qui vous saluent
bien. Vous devez bien réfléchir a tout cela. Je
ine rappelle une poésie ancienne :

C’est l'esprit
Qui fait égarer
L’esprit.

Ne reldchez pas
Votre esprit!



LIVRE 1

CONTES NOCTURNES
DE LA MER EST



Qu’entend-on par « devenir Bouddha »? Le
Bouddha est un Eveillé. Parvenir 3 I'Eveil est
exprimé par « devenir Bouddha ». Lorsque les
étres vivants qui n'ont pas de sagesse pour
« ouvrir » I'Eveil pensent au Bouddha Amité-
bha et récitent son nom, les gens a téte d’éveillé
se moquent d’eux, mais tls n’ont absolument pas
raison. Si les étres vivants qui n'ont pas de
Sagesse pour « OUvrir » I'Eveil ne pratiquent
méme pas la récitation du nom du Bouddha
Amitdbha, leurs mauvaises actions s accumule-
ront de jour en jour. S’ils sont imprégnés de
I’accumulation de mauvaises actions, quand
« ouvriront »-ils 'Eveil ? Penser au Bouddha et
réciter son nom est la graine de larbre de
I’Eveil. Sans ensemencer, le fruit ne se formera
pas.

L’acte est « ce gue tout le monde fait ». Les
actes sont de deux sortes : bons actes et mauvais
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actes. Tous les actes sont nés de trois éléments :
le corps, la bouche et I'esprit. On dit : trois actes
du corps, quatre actes de la bouche et trois actes
de I'esprit. Les trois actes du corps sont : le
meurtre, le vol et la luxure. Les quatre actes de
la bouche sont : le mensonge, la loquacité, les
paroles grossieres, la médisance. Les actes de
I'esprit sont : la cupidité, la colére et Ia sottise.
Voila ce que sont les trois actes : actes du corps,
actes de la bouche et actes de 'esprit. Mais les
deux premiers actes ne sont pas séparés de
I'esprit, donc leur base est en somme un acte de
Pesprit. Donc on cite trois poissons : la cupidité, la
colére et la sottise, et on considere I'acte de l'esprit
comme la racine de tous les mauvais actes.

De la cupidité naissent les incendies criminels
d’habitations et les tueries. On veut s’emparer
des biens d’autrui et ainsi toutes sortes de
mauvaises actions surgissent. De la colére nais-
sent I'impolitesse et U'injustice entre parents et
enfants, et les conflits entre fréres et entre
camarades. Ils attaquent ou sont attaqués, ainsi
toutes choses surgissent. Quant 4 la sottise, on
ignore la vérité A cause de Pobscurité et de la
lenteur. On prend ce qui est faux pour la vérité
en toutes choses. St on connait la vérité, on ne
suit pas la voie de ce qui est faux. 8i on essaye de
s¢ faire suivre par ceux qui ne suivent pas, la
querelle éclate. Clest parce que leurs €gocen-
trismes se disputent.
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De plus, les péchés de la sottise sont innom-
brables. Ce monde est comme un réve, il n'est
pas perpétuel. On est content de rassembler
beaucoup de biens et de trésors, mais c'est
comme en réve, on obtient de 'argent, on le
prend pour de 'argent réel et on s’en réjouit
infiniment, mais une fois éveillé, on s’apergoit
gue ce n’était pas de "argent. Dans le réve, on
ne sait pas que 'on réve, mais aprés le réveil, on
s'apercoit pour la premiére fois qu’il s’agit d’un
réve.

Ce monde est comme un réve, mais parce
qu’on réve on ne sait pas qu'on est dans un réve.
On posséde beaucoup de biens et de trésors et
on les prend pour réels. On construit une maison
et un pavillon magnifiques, mais on ne satt pas
qu’ils sont des mirages et des chiteaux de
fantdmes. Les gens en sont contents parce qu'ils
les prennent pour réels. Les conflits avec les
autres sont des réves, donc, au réveil, les autres
ont disparu. Cependant, on les prend pour
d’autres, réels, et soi-méme pour réel. Ainsi,
lorsqu’on gagne dans la dispute, on se réjouit.
Parce qu'on est réjout d’avoir gagné, on s'ef-
force de gagner dans les conflits égocen-
triques.

Qu’on ne se réjouisse pas de la victoire et
qu’on ne se fache pas d’avoir perdu ! 1 faut avoir
cet esprit. Ne vous engagez pas dans un conflit
en réve et devenez un homme qui ne gagne ni ne
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perd. Qu'en pensez-vous? En vous engageant
dans un conflit aigu, devenez-vous un homme
qui tantdt gagne tantdt perd? Ou bien en
abandonnant le conflit inhumain, devenez-vous
un homme tranquille qui n’a ni victoire ni perte ?
Ceux qui s’engagent dans le conilit inhumain,
lorsqu’tls sont vaincus, ils s’enflamment de
colére, leur colére est briilante et leur coeur est
en feu. N'est-ce pas la perte du corps? Aussi,
lorsqu’ils gagnent, ils s’en réjouissent, mais
combien cette joie orne-t-elle le corps? Seule-
ment la voix du rire est entendue dans le ciel.
Lorsque les autres sont bien habillés, moi
aussi je veux étre bien habill€ afin de ne pas leur
étre 1nférieur. Lorsque les autres construisent
une bonne maison, mei aussi je construis une
bonne maison afin de ne pas leur étre inférieur.
Mais le meilleur est d’avoir un esprit correspon-
dant & son niveau. Lorsque les autres manifes-
tent leur intelligence, je leur fais concurrence
afin de ne pas leur étre inférieur. Tchouang-
cheng, qui vivait sous la dynastie des Ts'ing,
disait : « L’intelligence est instrument de que-
relle. » Lorsque les autres occupent une situa-
tion supéricure, je les concurrence afin d’occu-
per une sttuation supérieure. Lao-tseu a dit dans
le Traité du principe et de son action' : « L’eau

1. Tao-t¢ King.
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coule vers le bas. Dongc, il n’y a pas concur-
rence. »

51 on vowlait écrire sur ce monde, le sujet
serait inépuisable et en parler va de méme. Tout
est I'effet de la sottise. La cupidité et la colére
sont suscitées toutes deux a partir de la sottise,
donc, en somme, elles sont sottes. Croyez que
toutes les mauvaises actions humaines provien-
nent de la sottise. Le confucianiste croit que
cette sottise est innée et qu'on ne peut pas
Paméliorer. Mais dans la loi du bouddhisme, les
trois poisons de la cupidité, de la colere et de la
sottise peuvent étre supprimés par l'exercice. Si
on pense que la sottise est innée et non suppri-
mable, comme I'amertume de I’Acacia amara et
comme la douceur de la canne a sucre, c’est
idiot.

S1 I’lhomme ne pouvait supprimer la sottise,
aucun comportement humain ne serait achevé,
Tous ces comportements humains comprennent
intefligence et la sottise. Lorsqu’un fabricant
d’arcs en confectionne un, il sait de guelle facon
créer un bon arc, sinon ce serait un mauvais arc.
Sans cette connaissance, l'intelligence apportée
a la fabrication d’un arc serait trouble et n’appa-
raitrait pas, tandis que s’il exerce bien la techni-
que de fabrication, cette intelligence apparait.
Lorsque cette intelligence apparait, la sottise est
déja partie. La sottise est déja partie et Pintelli-
gence se manifeste.
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Sans exercice on ne peut devenir expert. Il en
va de méme pour le fabricant de fleches et pour
le fabricant de sabres courts et de sabres longs,
Les travaux de tous les artisans ne différent pas
du tout de cette regle. A fortiori, la Voie des
Trois Doctrines (confucianisme, bouddhisme et
tagisme, ou bien shintoisme, confucianisme et
bouddhisme). En conséquence, la sottise peut
étre supprimée. Ne voulez-vous pas devenir
intelligent en la supprimant ?

St on §’exerce bien dans unc technique, on est
intelligent dans c¢e domaine. On n’a pas de
sottise dans cette technique. Cest qu'on a
enlevé la sottise et que Iintelligence s’est mani-
festée. Ainsi, toutes sortes de sottises existent
dans tous les domaines, mais lorsqu’on s’exerce,
toutes les sottises sont supprimées et toutes les
intelligences apparaissent. La Voie recouvre
tous les domaines. Si on comprend la Voie,
I'intelligence se manifeste dans tous les
domaines.

Quelqu’un me posa cette question : « Vous
dites cela, mais si on fait monter un religicux a
cheval, 1l ne saura pas bien le monter. »

C’est vrai. En toutes choses, il v a deux
¢léments : le fait et la théorie. Le fait concerne
I'acte. Ceux qui procédent a P'acte peuvent faire
I'acte mais 1ls ignorent la théorie. Ceux qui
connaissent fa théorie ne peuvent passer a 'acte
bien qu'ils connaissent la théorie. Celui qui peut
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bien se tenir a cheval ne sait pas encore mener le
cheval comme il le voudrait. C’est parce que le
cceur du cheval et celui de 'homme ne corres-
pondent pas. Si le cheval et 'homme communi-
quent bien entre eux, coeur & cceur, 'homme
peut le faire galoper, le faire s’arréter, aller a
droite, aller a gauche selon sa volonté. Si celui
qui reste bien en selle saisit bien ce principe,
tout est facile. Connaitre ce principe, c’est cela
la théorie. Demeurer bien en selle, ¢’est cela le
fait.

L’artisan fait beaucoup de choses a 'aide de
ciseaux, mais celui qui fabrique des ciseaux est
forgeron. L’artisan sait si les ciseaux coupent ou
non, si le métal est dur ou non, si les ciseaux sont
adaptés au bois ou au bambou. Cette théorie est
connue des artisans. La fabrication des ciseaux
est I'affaire du forgeron. Le métal dur n’est pas
adapté a la taille du bambou, il est préférable
d’utiliser un métal mou. C’est le contraire dans
le cas de la taille du bois. Ces choses sont
connues de ceux qut utilisent des ciseaux, et ¢’est
cela la théorie. Ce que fait le forgeron est le fait.

Si celut qui est conforme au fait connait la
théorie, le fait et la théorie correspondront entre
eux.

Selon la doctrine du confucianisme, ceux qui
sont pourvus d'énergie pure et sereine sont
perspicaces et intelligents., Ceux qui sont pour-

3
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vus d’énergie grossiére et sale sont d’esprit lent
et sot. Cette doctrine a raison. Comme la lune se
reflete mal dans I'eau souillée, lorsque Pénergie
d'un homme est souillée, la vue et 'ouie ne
peuvent communiquer avec Pesprit. En consé-
quence, il comprend lentement les choses.
Aussi, comme les objets se refletent bien dans
Peau pure, les objets vus ou entendus sont bien
reflétés dans |'esprit, et ’homme comprend vite
la théorie des choses. Cet homme est qualifi¢ de
perspicace.

Ce principe est net en toutes choses. Par
exemple, lorsqu'on chauffe deux bouteilles de
saké sur le feu du foyer, le saké pur chauffera
vite et le saké trouble chauffera lentement. La
chaleur se communique lentement dans un saké
trouble et rapidement dans un saké pur. La
perspicacité cst comme le saké pur et la lenteur
est comime le saké trouble. Je n’en comprends
pas bien la raison. Ceux qui ont requ une énergie
pure sont perspicaces. Ceux qui ont requ une
énergie souillée sont lents.

Ceux qui ont recu une €nergic pure devraicnt
é1re perspicaces en toutes choses. Cependant,
un enfant de dix ans peut é&tre méme supérieur,
dans une technique ou un art, 2 des gens agés de
cinquante ou soixante ans. Mais dans d’autres
domaines, il n’est pas différcnt du commun des
mortels. Est-ce parce que le Cicl lui a donné
I'énergie pure sculement dans une technigue ou
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dans un art 7 Inseki (1605-1673) avait le génte du
jeu de go dés P’age de neuf ans, mais sa sagesse
en dehors de cette spécialité était tout a fait
ordinaire.

Méme ceux qui sont sots en toutes choses, &
cause de leur énergie souillée, peuvent étre
supérieurs dans un domaine. s travaillent si
bien dans ce domaine que ceux de leur dge ne
peuvent leur étre comparés, méme par I'exercice
et ’étude. Dans ce domaine, ils sont différents
des autres qui ont pratiqué depuis leur nais-
sance. Est-ce qu’ils ont regu, en ce domaine, une
énergie spéciale ? Comment peut-on expliquer
ce phénomene ? Celui qui était assis prés de moi
disait : « Clest tout naturel. » La aussi je me
pose des questions.

Ma question vient de ce que la perspicacité et
la lenteur proviennent des énergies pure ou
souillée. Si vous dites que « c’est tout naturel »,
niez-vous la pureté ou la souillure des énergies ?
Vous étes confucianiste et vous étes anticonfu-
cianiste, c’est comme pourfendre son propre
corps avec son sabre. C'est 12 ma guestion...

Devant nos yeux, e ciel, la terre et la nature
fonctionnent et toutes choses se développent et
se métamorphosent.

Les fleurs s’épanouissent, la verdure se déve-
loppe, les feuilles tombent et elles s’en retour-
nent a la racine, puis le printemps revient.
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Toutes choses sont ainsi. [ es hommes sont aussi
comme les choses. Les oiseaux, les bétes et les
insectes, tous sont élevés par le ciel et la terre.
C’est pourquoi on a dit que le Ciel a créé toutes
choses dans la nature.

Mais si un marron n'a pas été planté, le ciel ne
peut le produire. Si un kaki (plaqueminier) n’est
pas planté, le ciel ne peut le produire. Si
prunier, pécher et autres arbres innombrables
ne sont pas plantés, ils ne peuvent produire. Si
rien n'est semé, rien ne poussera. En consé-
quence, le marronnier est issu d’un marronnier,
un plagueminier d’'un plaqueminier. Non du
Ciel. Le Ciel ne s’occupe que du fonctienne-
ment.

Choisissons un exemple : le ciel et la terre
sont comme une meule qui réduit les feuilles de
thé en poudre. La partie inférieure de la meule
représente la terre et sa partie supérieure, qui
tourne, représente le ciel, de sorte que P'on peut
dire que celle qui tourne est le « yang » et que la
partie immobile de 1a meule estle « yin ». Ainsi,
yin et yang sont présents. On commence a faire
tourner la meule manuellement et on la fait
retourner a sa place de départ. On compare cela
a la ronde du printemps, de Fété, de Pautomne
et de I’hiver, puis retour au point de départ,
c’est-a-dire le printemps. La giration est change-
ment, et le retour au point de départ est le
circuit. Lorsqu'on place des feuilles entre les
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deux parties de la meule, la poudre de thé
descend. Lorsqu’on y place des remédes, la
poudre obtenue descend. On peut y placer
n’importe quoi selon sa volonté, chaque sorte de
poudre descend. Grice a ce phénomeéne nous
avons expliqué que toutes les choses agissent
vivement.

Lorsqu'on fait tourner la meule, chaque
matiere utilisée, thé ou remede, est réduite en
poudre, mais ce n’est pas ta meule qui a créé ces
mati¢res. La meule ne fait que tourner et ce qui
descend n’est que poudre de thé ou de remede,
qui a ses particularités. Le fonctionnement du
ciel et de la terre est ainsi.

Le fonctionnement du ciel et de la terre est
comme un cercle : printemps doux, été chaud,
automne frais, hiver froid et retour au prin-
temps, puis a I'été. C’est comme la giration de la
meule sur des feuiiles de thé. Si ce fonctionne-
ment a lieu, les choses apparaissent avec leurs
particularités propres. Méme si la meule tourne
toute la journée, si on n’y place pas les feuilles
de thé ou les remédes, rien n'apparaitra en
particulier. Le ciel et la terre tournent (se
transforment), sans semence rien ne pousse. La
moindre des herbes a sa graine et si la graine va
en terre, elle poussera griace au fonctionnement
du ciel et de la terre. Ce n'est pas le Ciel qui
fabrigue chaque chose.

En conséquence, chaque herbe et chaque
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arbre a sa caractéristique spéciale depws le
passé sans commencement. Lorsque le marron-
nier pousse, il a une raison de devenir marron-
nier et, par conséquent, un claqueminier ne
pousse pas a 'aide d'un marron, jusqu’a la fin
des temps. Le pécher ne pousse pas avec un
noyau de prune. Chaque noyau de prune
devient prunier, chaque noyau de péche devient
pécher, selon les « karmans » (actes) de chacun.
Il en va de méme pour les étres aninés comme
pour les étres inanimés. Toutes choses se déve-
loppent selon les actes propres a chacune, ce qui
est appelé actes attirants. Toutes choses se
développent selon leurs particularités, ce qui est
appelé actes particuliers. L'acte attirant
concerne les choses d’'un méme genre. L'acte
particulier concerne toutes choses dans leurs
particularités,

Selon la doctrine du confucianisme toutes
choses sont métamorphose d'une Energie et
elles sont créées par le Ciel. Le confucianisme
dit que c’est naturel, mais st un confucianiste dit
que le Cie! les produit définitivement, le prunier
sera-t-il produit maintenant, devant nos yeux,
sans amande? §’il dit que c’est naturel, en
plantant un prunier, cela produira-t-il un
pécher ? Nettement le prunier devient prunier
par l'acte attirant du prunier, et le pécher
devient pécher par l’acte attirant du pécher. Le
Ciel ne fait que le fonctionnement. Le prunier et
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le pécher sont produits par le prunier et le
pécher eux-mémes, et non par ie Ciel. Si vous
avez d’autres théories, expliquez-les-moi. Mes
disciples, répondez-moi.

Le Bouddha a enseigné : « Lorsque des
bliches se sont entierement consumées, alors le
feu s’éteint. L’homme est ainsi. » Donc, désirer
est un acte de I'eceil et si Peeil disparait, le désir
ausst est détruit. Si on trouve qu'un objet est
gracieux, avec la disparition de Peeil qui sent
cette grice, Pesprit qui sentait la grice est
détruit en méme temps. Partant de la, si on
conclut qu’il n’y a pas de transmigration, ce n’est
pas bon.

Il va de sot que lorsque la biiche est consu-
mée, le feu est éteint en méme temps. L’extinc-
tion de la blche et du feu est définitive. Mais si
au moment ou la bliche va étre consumée, on
transmet la derniére incandescence a une autre
biiche, le feu va prendre A nouveau, n’est-ce
pas ? Il est naturel que, au moment ot la biiche
s'est consumée, le feu soit éteint, mais si,
obéissant & notre volonté, on transmet le feu 2
une autre biche, ce feu ne sera pas éteint.

Si I’homme meurt, rien ne reste de lui, naturel-
lement, mais si On transmet sa pensée aux objets
par sa volonté, alors, les pensées ne s'épuisent
plus. Sans le comprendre, si on dit qu'on est
détruit sans laisser de traces, ¢’est une errcur,
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Tout le monde pense que le feu est détruit et
qu'il disparait, mais c’est une erreur. Le feu est
éteint et la bliche se consume, mais la nature du
feu n’est pas détruite. La biliche, le feu, la forme
des flammes jaillissantes disparaissent, mais la
nature du feu n’est pas détruite. Elle retourne au
Ciel et lorsque le Ciel produit les choses, les
choses produites ont chacune le feu en puis-
sance. Lorsqu’on veut allumer le feu, il ne
disparait pas. §'il n’y a aucun feu dans la
soixantaine de provinces du Japon, aucun feu ne
reste plus ; si le feu a disparu a jamais, le feu sera
détruit complétement. Mais, méme si on a éteint
le feu complétement dans le monde, quand on
veut on peut le rallumer tout de suite. En
conséquence, le feu ne disparait pas. La dispa-
rition du fcu signifie-t-elle sa destruction
réelle ?

Réponse : « Le feu n’est vraiment pas
détruit. »

Question : « 8’1l n'est pas détruit, pourquoi
dit-on que le feu est éteint? »

Réponse : « C'est que I'énergie vigoureuse du
feu a disparu. On appelle cela “ I’éteinte ” du
feu. La nature du feu est éternelle et sans
destruction. Lorsque la biiche est en feu, il y a
production de flamme. Cette flamme est née de
ia nature du feu. Méme si la flamme disparait, la
nature du feu ne disparait pas. C’est ainsi que la
pierre contient le feu, le bois également, et qu’il
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n’y a aucune chose qui n’ait pas la nature du feu.
Méme si le feu, dans le monde, disparait d’un
seul coup, la nature du feu n'est pas détruite. En
conséquence on peut produire du feu, en frot-
tant des pierres ou du bois. Voila la preuve. »

Tout le monde a un mérite dans sa nature. Sj
nous utilisons nos qualités, personne n’est aban-
donné. Observons chaque chose, alors nous
trouvons quelque chose qui posséde une grande
force malgré sa petite taille. La sangsue et le
moustique absorbent le sang. Leur taille est
petite, mais leur force est trés grande. Méme si
un homme de grande force appligue sa bouche
sur le corps et qu’il aspire fort, le sang ne
viendra pas du tout. Donc, 'homme a de la
force, mais pour aspirer le sang il faut 1'aide de
la force de la sangsue. Si on utilise chaque chose
selon ses vertus, elle n’est pas inutile. 1l n'y a
aucune chose dépourvue de vertu. L’homme
n’aime pas ce qui est salé ni ce qui est amer, mais
[a renouée (plante) est renommée pour son godt
salé et '’ Acacia amara a la vertu de 'amertume.
Il faut utihser la vertu de chaque chose et ne pas
abandonner cette chose. L’arsenic est nuisible
pour les hommes et sa vertu consiste 4 nuire aux
hommes. Lorsqu’un remede doux ne peut venir
a bout d’une maladie, en stimulant a ’arsenic,
on peut faire disparaitre la maladie. En consé-
quence, un bon médecin apporte la vitalité aux
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hommes 2 {’aide de poisons. Le sage souverain
connait bien les hommes. Je crois que celui qui
connait les hommes utilise Ia vertu et le mérite
de chacun. Si un souverain médiocre utilise un
vassal sage, ¢’est un souverain sage.

L’histoire nous raconte la vie de « la Belle aux
jolis sourcils qui tuait les hommes telle une
hache ». A I’époque des Royaumes Combat-
tants, six pays furent ainsi vaincus. Le pays de
Wou fut vaincu, mais celui de Yue eut de la
chance. Le pays de Yue eut des relations avec la
Belle au commencement, mais a la fin, Pintelhi-
gence de Fan-li (fidéle vassal) vainquit le pays de
Wou, en tenant le manche d’une hache. Une
beile peut détruire les autres, mais si je tiens le
manche de cette hache, je puis détruire quel-
qu'un d’autre. Si quelqu’un d'autre tient le
manche, je serai vaincu par quelqu’un d’autre.
La hache a pour fonction la destruction, mais
détruire ou étre détruit dépend du plan dresse
par I’homme.

Je pense que, dans la vie quotidienne, il est
souhaitable de se comporter de fagon a ce que
les autres nous prennent pour des mendiants,
mais la mondanité me reste encore et je suis
mélé aux hommes. C’est regrettable.

A Torigine, j'ai succédé aux mendiants.
Sakyamuni, mon Maitre véritable, était le rot du
pays de Magadha, mais en s’abaissant il est
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devenu mendiant. Notre Patriarche, Bodhi-
dharma, ¢tait prince du pays Conjeebalam, mais
s'abaissant, il est devenu mendiant. En ce qui
concerne le froc, il n'est pas mal qu'il ait l'air
vénérabie, en tant que moyen de sauver les étres
vivants. Et, de plus, il a le mérite d’apporter un
meilleur aspect. A 'origine, le froc était fabri-
qué & Paide d’une étoffe aux couleurs délavées.
L’ « Ascete silencieux des Sakya » (Sakyamuni)
n’a jamais porté un froc a fils d’or et il laissa sa
robe & Maitreya. Kasyapa (disciple de Sakya-
muni) prit la robe du Maitre et entra dans la
grotte du mont Pattes de gallinacé. Les moines
d’aujourd’hui sont vétus de beaux sous-véte-
ments et ils sortent du temple en regardant
devant et derricre. Comme leur comportement
est désagréable! Ils ne sont pas différents de la
belie qui exhibe sa beauté.

Question : « L’Essence sera-t-elle détruite ou
non? »

Réponse : « Elle ne sera pas détruite. »

— 51 elle ne sera pas détruite, pourquoi dit-
on que I'Essence est bonne ?

— Par exemple, la carotte est ce qu’il y a de
meilleur pour vivifier ’lhomme, mais si on 'uti-
lise trop, c’est mauvais A cause de sa mauvaise
utilisation. Et cela ne vient pas de la carotte.
L’arsenic tue 'homme, mais si on ['utilise au
moment approprié, il guérit la maladie. Si on
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utilise toutes choses selon leur essence, elles
peuvent vivifier Phomme.

Toute chose a son Essence. L’Essence est
bonne. Meng-tseu disait qu'elle €tait bonne. Le
bien a une production et une destruction, car le
bien est relatif au mal. Lorsque le bien est
détruit, il devient le mal; lorsque le mal est
détruit, il devient le bien. Lorsque la parole est
détruite, ¢’est le silence ; lorsque le silence est
détruit, c’est la parole. Lorsque la clarté est
détruite, c’est I'obscurité ; lorsque I'obscurité est
détruite, ¢’est la clarté. Lorsque 'obstruction cst
détruite, c’est le vide ; lorsque le vide est détruit,
c’est "obstruction. Tout est tantdt produit, tan-
tot détruit. Dés I'origine, 'Essence de I'homme
est bonne et il fait le bien, mais s’1l sest
transformé et fait le mal & partir d’aujourd’hut,
alors le bien est détruit et c’est le mal qui
apparait. L’homme fait le mal dés l'origine, et
s'il s'est transformé et fait le bien a partr
d’aujourd’hui, le mal se change en bien.

Lorsque le jour tombe, la clart¢ disparait et
c’est I'obscurité. Lorsque la nuit s'acheve,
I'obscurité disparait et c’est la clarté. Alors, on
peut dire que le bien a production et destruc-
tion, tandis que I'Essence n’a ni production ni
destruction. Parce qu’elle n’a ni production ni
destruction, on ne peut pas qualificr I'Essence
de bonne. Meng-tseu disait que I’Essence est
bonne, mais ce qualificatif de « bonne » n'a pas
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de rapport avec le bien et le mal. On appelle
cela ; « le bien sans relativité ». C'est la racine
ol le bien et le mal apparaissent. Il est le
substantiel du bien et du mal. L’Essence n'a ni
bien mi mal. Elle n’a ni bien ni mal, et par
vénération on 'appelle, bien forcément, le Bien.

Si on aime quelqu’un, on dit que c’est bon,
mais si on dit que c’est I'essence, 1'essence ne
consiste pas a aimer quelqu'un. Lorsqu’on aime
quelqu’un, on ne manquera pas de le hair
parfois. §’il y a P'amour, il y a aussi la haine,
mais [’Essence n’a ni amour ni haine. L’amour et
la haine viennent de 'extérieur, non de I'inté-
ricur. Par exemple, ’Essence est comme 1’eau.
Lorsqu’on verse de I'eau sur des fleurs, les fleurs
sont vivifiées, mais si on la verse mal, les racines
seront découvertes et les fleurs se dessécheront.
Dans cet exemple, dessécher est ’eau et vivifier
aussi est Peau. Vivifier ou dessécher dépendent
de la manccuvre de celui qui verse I'eau et ne
dépendent pas de I’cau. En conclusion, eau est
I’Essence ; le bien ou le mal, vivifier ou dessé-
cher dépendent de la manceuvre de celui qui
verse |'eau.

— Pourquoi comparez-vous la mancuvre 2
I'eau et insistez-vous sur le bien de ’Essence ?

— La mancuvre de 'homme a le bien et le
mal, mais ’eau n’a ni bien ni mal. Ce n’est ni oui
ni non, mais par la force des choses on le nomme
bien. Ce bien est le bien inné et il est le bien sans
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relativité. Il ne tombe pas dans les deux élé-
ments du bien et du mal. Il n’est ni bien ni non-
bien, et il en est détaché. Seulement je crains
que les hommes en parlent sans connaitre la
verteé,

Ceux qui sont riches matériellement sont ceux
qui manquent d’humanisme. Je pense que I'hu-
manisme a pour principe d’aimer vastement. Ce
mot « principe » ne désigne pas un sens ou une
raison, mais la racine. L’humanisme constitue la
racine et la fratermité¢ la branche. Lorsqu’on
parle de fraternité, personne n’est exclu. Lors-
qu’'on a des céréales, on en distribue aux villa-
geois. Lorsqu’on regarde de par le monde, il y a
beaucoup d’enfants pauvres a sauver. On ne doit
pas trop conserver de biens. Si on en a trop, c’est
parce qu'on ne pratique pas 'aumdne. Si une
famille est riche, sans pratiquer 'aumdne, elle
ne peut étre appelée « humaniste ». Yang-hou
(homme potlitique de I'époque du Printemps et
de I’'Automne) disait : « Si on devient riche, on
n’est pas humaniste. Si on est humaniste, on ne
peut pas étre riche. »

Il n’y a pas de plus grande richesse que de
gouverner le monde. La richesse consistant a
gouverner le monde est composée des richesses
du monde. Ce n’est pas la richesse d’un individu
qui accumule des biens. Lorsqu’on accumule des
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richesses afin de devenir riche individuellement,
ce n'est que la richesse d’un petit homme. La
richesse d’un petit homme n’est pas juste et
pareille aux nuages flottant dans le ciel. Les gens
louent les gens n’ayant aucune cupidité, ils
détestent ceux qui sont cupides, mais s’1l y a une
raison d’étre cupide, ¢a va. §’il n’y en a pas,
I"absence de cupidité n’est pas tellement excel-
lente.

Le «roi tournant-la-roue » possédait sept
sortes de trésors (la roue d'or, des éléphants, des
chevaux, des bijoux, des ministres capables, des
femmes splendides et des généraux excellents)
et méme le Bouddha admirait ces trésors. Mais
le chien et le cheval foulent aux pieds ces sept
trésors comme s’ils étaient des pierres ou des
tuites. Cependant, méme si le Bouddha semblait
cupide (a cause de sa louange des sept trésors),
on ne tient pas le Bouddha pour méprisable ;
méme si le chien et le cheval semblent sans
cupidité, on ne les vénére pas. Avec ou sans
cupidité, tous les deux doivent avoir une raison.
Si on est sans cupidité, avec une raison, c’'est
encore micux. On connait la valeur du trésor et
lorsqu’ll faut en faire Paumodne on fait 'aumone,
lorsqu’il faut I'abandonner, on I'abandonne, et
lorsqu’il faut le prendre, on le prend. Clest
pourquoi un dicton du Zen nous dit:
« L’homme vertueux aime les biens matériels et
il v a la voic pour les acquérir. »
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Lorsqu'on me donne, j¢ me sens profondé-
ment mal a ['aise. Les dons sont pour la plupart
des choses réputées parmi tout le monde. Si jai
une vertu qui me convient et que grace a cette
vertu je regois des dons, c'est admissible. Les
objets réputés nuisent & la vertu. Par la vertu qui
me convient, j'entends gue, en tant que mome,
je transmets un petit peu la Voie des Maitres
précédents, je fais méditer sur une régle de kdan
et j’¢tablis la Voie pour en faire béneficier les
étres vivants, Ceux qui entrent dans notre école
s¢ plaignent de leur obscurité sur le Terrain de
leur Esprit, ils méditent sur un kdéan et le
comprennent, ils éclaircissent le passé, le pré-
sent et Pavenir, 1ls savent d’oll ils sont nés, ils se
réjouissent d’entrer cette fois dans le non-agir et
ils ont de la joie dans la tranquillisation sans
penser aux plaisirs de ce monde. C'est ce qu'ils
ont obtenu par la recherche d’un kéan. Ceux qui
savent ce bienfait vénerent le Bouddha et res-
pectent les Patriarches.

Ceux qui veulent approfondir I'exercice de
I’école du Zen répondent bien aux bienfaits des
Bouddhas et des Patriarches sans m’offrir de
biens matériels. Je m'en réjouis. Les biens
matériels ne me sont pas utiles. Si la volonié du
donateur est picuse, méme un morceau de
légume sera apprécié par moi. Je le prends pour
le don d’un esprit pieux et je le soigneral plus
que de Targent et un trésor. Si la volonté du
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donateur n’est pas pieuse, méme Fargent et un
trésor sont égaux a un poil. L’argent et un trésor
me sont inutiles. A propos de repas, je sais
gu’un bol de bouillie de riz le matin et un bol de
riz le soir sont suffisants. Quant aux vétements,
putilise du papier et du coton. Mon domicile
n’est qu'une natte. Si on ne se soucie pas des
trois éléments ; vétements, alimentation et habi-
tation, on a pas du tout besoin d’argent. Si
I’argent s’est accumulé tout seul, la construction
de salles et de tours est bien, et les dons aux
pauvres sont aussi bien. Mais on n’a pas besoin
de les faire en les cherchant spécialement,

Soji {poete, 1498-1581), de Nara, est confu-
cianiste. Il est spirituellement descendant de Lin
Houo-tsing (poéte, 967-1028). S6j1 a dit : « Tl est
difficile de devenir pauvre. Celui qui devient
pauvre est excellent. » Ces paroles sont aussi
excellentes. Depuis les temps anciens jusqu’a
aujourd’hui, ceux qui ont atteint la Voie sont
connus pour leur pauvreté. Jadis, jar écrit que
Fan-li (en japonais Hanrei) s'était retiré preés des
Cing Lacs et qu’il était devenu riche, et que C’est
une tache sur lui. Nombreux sont ceux qui sont
atteints de cupidité et peu nombreux sont ceux
qui n'en sont pas atteints. Etre pauvre provient
du manqgue de cupidité, donc, étre pauvre est
excellent. Aussi, il y a ceux qui amment les
plaisirs charnels, le jeu et paresser, et ne savent
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pas conserver les biens qu’ils ont hérités de leurs
parents et qui, ainsi, deviennent pauvres. Peut-
on dire qu’étre riche sans dilapider sa fortune est
préférable & la fagon de vivre que je viens de
citer ?

Il y a des moines pour qui la Loi du Bouddha
est secondaire et pour qui la mondanité passe
avant tout. Des moines a la cupidité profonde,
qui vivent en flattant le monde, méme s'ils
peuvent réciter de mémoire tous les textes sacrés
bouddhiques, ne sont pas des moines véritables.
Méme s’lls ne lisent ni les textes sacrés du
Bouddha ni les recueils des paroles des
Patriarches, tant qu’ils sont conformes 2 ia Voic,
Hs sont de véritables « sortis de la famille »
(moines).

Méditez sur : « Comment voir sans conjectu-
rer. » Lorsque vous contemplez une calligra-
phie, n’essayez pas d’en saisir le sens.

Toutes choses ont deux éléments : provisoire
et réel. En connaissant la réalité, on peut utiliser
quelquefois un moyen provisoire en feignant
Iignorance de la réalité. Le moyen provisoire
est un stratageme. Le réel est la vérité.

Prenons un exemple afin d’expliquer I'élé-
ment provisoire. On dit que 'on n’éternue pas si
'on mange du poivre aprés avoir placé sur une
natte. C'est un stratagéme. Il n’est pas vrai
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qu’on n’éternue pas st on le laisse sur une natte.
Le but réel consiste & rappeler que le poivre fait
éternuer I'’homme.

Si on explique la réalité, le stratagéme sera
découvert et on n'y croira pas. Donc, on donne
le conseil de le placer sur une natte. Clest
admissible.

Aussi, on dit gue si on donne de la main a la
main un cure-dent, ’amitié sera rompue, donc
on conseille de le placer sur un éventail ou sur
quelque objet du méme genre. Cet exemple
illustre 1'élément provisoire, le moyen ou le
stratageme. Le cure-dent est utilis€é pour la
bouche, donc on évite de le souiller par les
mains d'un tiers. Voila le but réel, véritabie.

Pour I’odorat et le godt, 1l vaut mieux quelque
chose de peu profond et de léger. Ainsi, en
toutes choses, 'homme est préférable peu pro-
fond et léger. 1'excés de sel n'est pas bon. Etre
amical avec les autres, c’est bon, mais pour la
situation de moine, qui est sorti de l1a famille, il
vaut mieux aussi étre peu profond et léger.
Lorsqu’on est trop amical, cela ressemble, au
contraire, a de la flatterie. La miséricorde, dans
la Loi du Bouddha, est une autre chose. Méme
une seule parole causera le réveil religieux. On
dit que la miséricorde compatissante est plus
puissante que les cing péchés irrémissibles de
Déva qui voulut assassiner Sadkyamuni.
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Méme s'il y a une cause, sans condition le fruit
ne sera pas produit. Par exemple le bateau est
une cause, le vent une condition et le point
d’arrivée est le fruit. Supposons qu’il y ait une
amande. C’est la cause. Les mains qui plantent
'amande sont la condition. Méme 'l y a
amande, sans les mains qui plantent, |'arbre ne
peut pas prendre. Si 'amande ne germe pas, il
Iy aura pas de fruit a venir. Par la condition des
mains qui plantent, le fruit sera produit. Voila
le fruit, alliance de la cause et de la condi-
tion.

L’homme a une cause karmique du passé et
nous obtiendrons ainsi notre fruit. Mais, sans
condition, la sagesse ne naitra pas, on passera
une vie en vain et on attendra une condition 2
venir. Le Grand Maitre Sixiéme Patriarche du
Zen, Houei-neng (638-713), était un bicheron
du sud de Ja chaine des montagnes (province
Guangdong, région de Canton). Lorsqu’il était
en train de vendre des fagots dans la ville, il
¢couta une vieille femme en train de réciter le
Sttra de Diamant. 1] préta attention au passage :
« I} faut susciter son esprit sans se tenir nulle
part », et il saisit, puis finit par se rendre en
pelerinage au mont Prunes jaunes o il atteignit
PEveil. Le Sixiéme Patriarche avait la cause
d’'une vie antérieure, mais sans rencontrer la
condition de la vieille dame, i aurait fini sa vie
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en tant que bucheron au sud de la chaine des
montagnes, Aussi, méme s’il rencontrait tous les
jours la condition, sans la cause d'une vie
antéricure, comment aurait-il pu avoir 'Eveil ?
C’est ainsi que des millicrs de personnes ont
entendu réciter fe Satra de Diamant dans cette
ville, mais que seul le Sixiéme Patriarche a
obtenu le Grand Fruit bouddhique. Avec raison
on peut dire que, sans harmonie entre cause et
condition, rien ne sera achevé,

Les gens perspicaces ont peu de chance d'at-
tcindre la Vérité supréme et les gens lents 'ont
au comiraire. Les gens perspicaces courent trop
vite, tandis que les gens lents comprennent petit
a petit les théories. Les gens perspicaccs se
mettent bien en téte les paroles qu'ils ont
prononcées et ils tes expliquent, mais ils ont peu
de compréhension merveilleuse. Les gens lents
ne parlent pas beaucoup, mais ils réfléchissent
longtemps en demeurant sur une phrase et sur
une parole, c’est pourquot ils ont en revanche
une meilleure compréhension que les gens pers-
picaces. Par exemple, lorsqu’on ramasse des
fruits ct cuellle des champignons dans la mon-
tagne, si on court vite pour en récolter beau-
coup, on ne peut en avoir beaucoup, Ceux qui
regardent cn arriére, méme apres avoir couru,
en trouvent au contraire beaucoup. Ceux qui
désirent bcaucoup ne peuvent obtenir beau-
coup. Ceux qui n’abandonnent pas, méme peu
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de chose, obtiennent beauvcoup a la fin. Clest
parce qu’ils sont soigneux en toutes choses.

Il v a des rustres illettrés dont la piété filiale
dépasse celle des autres. [l y a des gens qui sont
dépourvus de piété filiale bien qu’ils lisent
quatre Hvres sacrés et cing textes vénérables du
confucianisme. Pourquoi les rustres ont-ils de la
piété filiale et pourquol les savants en sont-iis
dépourvus ? St on répond que, dans les deux cas,
tout dépend de la nature, alors les textes sacrés
des saints n’auront aucune efficacité. Il y a des
gens qui ont la piété filiale de naissance bien
qu’ils n’aient jamais rien étudié, et il y a des gens
gui en sont dépourvus malgré les études qu’ils
ont faites. Si on se met bien en téte ce phéno-
mene, on peut croire en la Loi du Bouddha.

Le professeur dont le nom est « Comment
exister ? » demanda :

« Selon les confucianistes de P'époque des
Song, les bouddhistes décorent leur enseigne-
ment, en empruntant des dits de Lao-tseu et de
Tchouang-tseu. Est-ce vrai? »

Réponse : « C’est une illusion de I'école de
Tchou Hi (1130-1200). Lao-tseu et Tchouang-
tseu considérent gu’avant le * Grand
Extréme 7, Premier Principe, ¢’est le non-étre et
qu’aprés lui, c’est I'étre. Ils affirment le non-étre
et nient I"étre. Chez eux la conscience distinctive
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entre étre et non-étre n’est pas encore disparue
et la passion sur le bien et le mal n’est pas encore
anéantie. Ce sont 14 les racines de la transmigra-
tion et la source des illusions. A fortiori, ils se
réjouissent du néant et rejettent I’étre ; ils pren-
nent le non-étre et abandonnent I'étre. ils sont
enfermés dans la prison du néant et attachés par
les liens naturels. Ainsi, ils forment la cause de
Pécoulement corrompu et ils attirent des fruits
conditionnés. Comparer leur philosophie 2 la
Voie de I’ “ Ascéte silencieux des Sdkya ™ est
pareil a comparer la divinité de la riviére a la
divinité de 'océan.

Si on dit que les bouddhistes ornent leur
enseignement de passages de Lao-tseu et de
Tchouang-tseu, c’est abaisser le Bouddha, n’est-
ce pas? Pourquoi auraient-ils besoin d’orner 2
I'aide de phrases de Lao-tseu et de Tchouang-
tseu? Depuis la dynastic des Han, plusicurs
textes bouddhiques furent successivement intro-
duits en Chine. On les traduisit en chinois, en
demeurant fidele au sens donné par la langue
sanscrite. Pourquoi les traducteurs auraient-ils
eu besoin d’utiliser le sens des textes de Lao-tseu
et de Tchounang-tseu? Les gens les plus intelli-
gents furent réunis dans I'Institut de traductions.
Les uns traduisalent du sanscrit en chimois,
d’autres s'occupaient de la rédaction, d’autres
encore vérifiaient la traduction du sanscrit en
chinois. Comment une personne aurait-clle pu y
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introduire, en secret, des phrases empruntées a
Lao-tseu et a Tchouang-tseu dans le but d’orner
les traductions ?

Un texte bouddhique sanscrit était traduit
plusieurs fois en chinois. Ce qu’un traducteur
précédent avait simplifié ou abrégé, un nouveau
traducteur pouvait enrichir sa traduction a l'aide
du texte sanscrit, et les erreurs commises par le
traducteur ancien pouvaient étre corrigées par le
nouveau traducteur a ['aide du texte sanscrit.
Est-ce autorisé d’orner une traduction en y
introduisant & tort des phrases de Lao-tseu et de
Tchouang-tseu? Seulement, pour traduire du
sanscrit en chinois, on utilise la langue de la
Chine. Parmi les textes concernant la Voie de la
Chine, ceux de Lao-tseu et de Tchouang-tseu
sont les meilleurs. Donc, on a beaucoup utilisé
leur vocabulaire, mais le sens en est différent. Il
faut le comprendre. Lao-tseu et Tchouang-tseu
parlent du non-agir et notre Bouddha égale-
ment. Ou bien ils parlent du « Principe » et de
son action et notre Bouddha de méme. On ne
peut pas discuter de leur sens en négligeant leurs
différences. »

Comment peut-on connaitre le fond d’un
homme 7 Seulement par les larmes. Sans rien
penser, les larmes ne peuvent pas jaillir. L’esprit
qui provoque les larmes ne peut pas étre men-
songer. Une pensée profonde se meut en direc-
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tion d’une chose, elle influence jusqu’au bout
des ongles des mains et des pieds, et le sentiment
envahit tout, alors ce liquide apparait. Méme si
on entoure le corps de liens, une seule goutte
d’ean pure ne sort pas. Comme la force du
sentiment est puissante ! Cela dépasse la raison.
Cela ne signifie pas que, dans le corps humain, il
y ait un endroit 4 larmes d’on elles sertent au
moment ol 'on pleure. Plutdt, les larmes jaillis-
sent sous la pression des passions. C'est I'eau
d’amour. Les textes bouddhiques les ont clas-
sées dans « ’eau d’amour ».

Néanmoins, bien qu’'on ait pleuré sous une
certaine pensée sentimenitale, lorsqu’on ne peut
exécuter sa volonté, quelguefois ces larmes ont
semblé mensongeres. L’esprit humain varie du
matin au soir, donc les pensées varient égale-
ment. Aussi, lorsque la pensée n’est pas suivie
d’effet, la volonté deviendra mensonge. Lais-
sons de coté le futur, mais au moment o les
larmes coulent, ces larmes ne peuvent étre
MEensongeres.

A propos du mouvement du corps —- le corps
se meut apreés le mouvement dans I'esprit. En
conséquence, méme si fe corps ne se meut pas,
cela ne signifte pas que I'esprit ne se meut pas.
Les plantes ne se meuvent pas et lorsque le vent
souffle, on dit que les plantes bougent. Ce n’est
pas ¢a. Au printemps toutes choses se meuvent.
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Par le mouvement, les fleurs et la verdure
apparaissent. Si on dit qu'une chose ne se meut
pas, tant que son corps ne se meut pas, c’est
qu’on ne connait pas la vérité. Chez 'homme, la
volonté d’aller & un endroit se meut tout
d’abord, puis le corps se meut jusque-la. Malgré
cela, lorsqu’on voit un corps en mouvement, on
dit pour la premiere fois : « mouvement ». Les
gens ne voient pas ce qui se meut & l'intérieur,
donc ils ne comprennent pas le mouvement. La
pensée intérieure s’exprime a l’extérieur et, sans
mouvement du corps, intérieur parait a I'exté-
ricur. C’est parce que lintérieur se meut. Les
plantes ont une position fixe, elles ne vont ni ne
viennent, donc il semble qu'elles ne se meuvent
pas, mais elles se meuvent a l'intérieur et les
fleurs et la verdure sont produites. Voila le
mouvement des plantes.

Dans le livre X1 des Entretiens de Confucius
intitulé : « De lart de gouverner », on peut
lire : « Faire effort sur soi-méme pour revenir au
rituel. » « Faire effort sur soi-méme » signifie se
corriger soi-méme. Quant 3 « revenmir au
rituel », le « rituel » désigne la Voie. Si on se
comporte selon ses caprices, comme on veut, on
sera hors de la Voie. Donc, il faut se régler et
ainsi la volonté sera appliquée, et a voie pertur-
bée par 'extérieur retournera a la Voie. Le
rituel est constitué conformément a la Voie,
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donc le rituel c’est la Voie et la Voie cest le
rituel. Il n'y a pas deux éiéments : Voie et rituel.
C’est comme de fabriquer un récipient dans un
moule. Le moule et le récipient ne sont pas
différents. Un homme petit est trés relaché et
perturbe la Voie. L’homme vertueux se mortifie
¢t sa voie deviendra la Voie. Dans combien de
domaines se mortifiera-t-il ?

Par exemple, il n’est pas bon de trop manger.
Chacun doit avoir la quantité qui lui convient.
Surtout, les moines ont tort de manger 2
volonté.

Le Sitra des Enseignements laissés nous dit :
« Recevoir un repas est égal a boire un remede.
Le repas est destiné a calmer la faim, n’ayez pas
la jouissance du goit. » Bien que le ciel soit
haut, ne marchez pas en vous redressant. Bien
que la terre soit é€paisse, ne la foulez pas
violemment. On dort pendant la nuit et on est
éveillé pendant la journée. Cest la coutume de
I’homme.

Malgré cela, si on fait la grasse matinée et la
sieste comme on le veut, c’est une occasion de
ne pas se mortifier soi-méme. Il faut savoir que,
sans se mortifier, 1l ny a pas de Voie. Dans tous
les domaines, avoir soi-méme du plaisir n’est pas
conforme 3 la Voie. Méme dans les travaux,
donnez aux autres le travail facile et prenez
vous-méme le difficile. Quant & 'alimentation,
servez aux autres la meilleure et mangez vous-



92 Mysteéres de la sagesse immobile

meéme la pire. Tout cela signifie : « Faire effort
sur sol-méme pour revenir au rituel. » En
revanche, les hommes d’aujourd’hui prennent
pour eux-mémes le travail le plus facile et
donnent aux autres le plus difficile. Ils préférent
garder pour eux-mémes les meilleurs repas.
Voila, rien ne convient i la Voie chez eux. Si,
par hasard, une personne suit volontiers la Voie,
les autres s’en moquent, gardent de la jalousie
contre elle et ils essayent de la faire tomber.
Voila les meeurs du commun des gens.

Quelgu’un m’a demandé le sens du dicton :
« Ne regrettez pas cent piéces d’or. Ne méprisez
pas un bol de riz, »

Comment pourrait-on regretter 'or s'il sert a
sauver les hommes? Bien qu’un bol de riz soit
léger, un bol de riz peut maintenir en vie.
Cominent pourrait-on ke mépriser ? Jadis, un
fonctionnaire jeta un bol de riz entier dans un
égout. Son souverain le fit exécuter immédiate-
ment par bastonnade. Le frére du roi dit : « Un
bol de riz prit 1a place d’'une vie humaine. »

L’homme est précieux et un bol de riz est peu
de chose. Cependant, le souverain fit de cette
punition un exemple pour les hommes a venir.
(C’est vraiment une trés bonne histoire! C'est
I'application du principe consistant a tuer un
homme afin d’en sauver des milliers. Les pay-
sans cultivent des céréales avec un labeur
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énorme et, si on les méprise, qu’est-ce qut serait
précieux ? Le peuple est la vie d’une nation, Le
seigneur s’appuie sur le peuple comme s’ll €tait
son ventre et son ceeur.

Alors que le souverain des Tch’ou était en
train de chasser, il vit un homme allongé au
travers d’un chemin de montagne. Le 1o lui en
demanda la raison, alors il lul répondit ; « Je
suis affamé. » Le souverain lui fit donner un bol
de riz et Phomme affamé, aprés avoir mangé le
riz, se¢ leva et s’en alla.

Plus tard, la guerre éclata entre le royaume
des Tch’ou et un pays voisin. Dans I'armée
ennemie, il y avait un homme qui se battait avec
une hallebarde renversée. Le roi tur demanda
qui il était. Alors, il lui répondit : « Jadis, je me
trouvais affamé, dans la montagne de votre pays
des Tch’ou. » Et il mourut au combat. On dit
que la vie est vraiment légére devant la fidélité.
Cet homme affamé mourut au combat, parce
qu’il €tait sincére. Il devait étre loyal envers son
suzerain, mais il devait une reconnaissance au
souverain qui lui avait donné un bol de riz. Si cet
homme était entré en courant dans les rangs de
’armée du roi de Tch’ou, il aurait eu tort. Méme
si le roi de Tch’ou avait eu un homme de plus,
cela ne lui aurait pas apporté la victoire. Il
n’avait pas deux ceeurs pour son suzerain et il
renversa sa hallebarde en se souvenant en toute
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connaissance de cause du bienfait d'un bol de
riz. Voila ce que sont les larmes. La vie humaine
est en or, elle n’est pas légére. Mais cet homme
méprisait la vie d’or et il mourut pour un bol de
riz qui n’était pas précieux. Cet homme connais-
sait vraiment ce qu’est la justesse.

Le voleur n'est pas seulement celui qui brise la
haie et creuse un passage pour pénétrer dans le
magasin. Ceux qui portent des vétements sans
en étre dignes ou qui mangent sans en étre
dignes sont tous des voleurs. Si un moine quin’a
pas I'esprit de recherche de la Voie s’habille bien
¢t mange bien, ¢’est un voleur-chef.

Si un vassal n’a pas I'esprit loyal envers son
suzerain et qu’il s’habille et mange, on peut aussi
Pappeler voleur, car les vétements et sa nourri-
ture sont toutes choses appartenant au suzerain.
Si le vassal a été nourri pendant des années par
son suzerain et qu’il finit par mournr a force de
débauche, sans rendre aucun service utile a son
suzerain, ce vassal est pareil & un voleur, car il a
gouverne son fief pendant des années grace a
son suzerain. Ceux gui ont un suzerain ou des
parents ne doivent pas croire qu’ils s’appartien-
nent a eux-mémes, mais ils sont le corps des
suzerains ou des parents. De ce point de vue,
comment pourrait-on se nuire a soi-méme, en
ayant une vie dissolue 7 Comment pourrait-on
abandonner sen corps, impertant, précieux,
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sans leur rendre service, méme une fois? Si on
veut répondre une fois aux bienfaits qui ont duré
des années, il faut réglementer ce qu’on veut
maunger, il faut ne pas trop boire. On ne doit pas
se livrer 4 la crapuierie. Si on n’est pas en bonne
santé, comment pourrait-on atteindre son but ?
Si, dans ce but, on recoit des bienfaits immérités
et une rémunération, on n’est pas différent d’un
voleur. En tant qu’homme, peut-on ne pas
éprouver de la honte ?

Ce n’est pas Bodhidharma qui créa, pour la
premiére fois, fe Zen. Si on dit que Bodhi-
dharma I’a créé, c’est faux. Le Zen cst 1la Vérité
transmise par le Bouddha. Bien qu’il y ait des
Bouddhas innombrables, depuis {a naissance de
Sikyamuni en Inde, jusqu’d l'apparition du
Bodhisattva Maitreya, st on dit le « Bouddha »,
cela désigne le Tathagata Sdkya. Les autres
Bouddhas ont tous des qualificatifs tels que « le
Bouddha Amitibha », « e Bouddha de méde-
cine » ou « le Bouddha des trésors nombreux »,
etc. Si on dit simplement « le Bouddha », sans
aucun qualificatif, il faut penser qu’il s’agit de
Sakyamuni.

Le Zen établi par Bodhidharma était le Zen
de « PAinsi-Venu ». Il y a plusieurs types de
Zen : le Zen hérétique, le Zen profane, le Zen
du Grand Véhicule, le Zen du Véhicule
Supréme. Le Recueil des Magasins des Trésors
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explique que ces catégorisations sont relatées
dans les €crits du Maitre du Zen, Tsong-mi (en
japonais Shilmitsu) (780-841).

Tsong-mi disait : « Si on s’exerce avec une
pensée diflérente, en désirant s’élever et en
haissant la bassesse, c’est le Zen hérétique. .. »
« Désirer s’élever » signifie rechercher I'Eveil.
« Hair la bassesse » signifie détester les pas-
sions. « Avec une pensée différente » signifie
€$Sayer un autre exXercice que ceux enseignés par
le Bouddha. Si on croit que c’est a le Zen, cest
une pensée hérétique. Elle est trés éloignée de
'unique exercice enseigné par le Bouddha.

Le Zen profane consiste en la croyance en la
causalité, mais on s’exerce avec I'esprit du désir
de s’¢lever et de hair la bassesse. « La croyance
en la causalité » signifie désirer s’élever et hair la
bassesse. Les passions sont la causalité de ce
monde des phénoménes. A cause de la croyance
en ces passions on les hait. Lorsqu’on s’éveille
d’un seul coup dans notre propre Esprit, tout en
transmigrant de vie en vie dans la causalité de ce
monde, on n’est pas dans la causalité, mais on
n'est pas non plus sans causalité. Le profane ne
sait pas qu’il y a la causalité, mais il 0’y en a pas,
donc en se croyant dans la causalité, il désire
s'élever et il déteste la bassesse. Ceux qui
s’exercent avec cet esprit, c’est cela le profane.

Lorsqu’on s’éveille subitement dans son pro-
pre esprit, la causalité n’est plus la causalité.
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C’est pourquoi on dit qu’ « on n’a pas a faire
d’exercice en tant que cause et qu'on n’a rien A
recevoir en tant que fruit ». Mais on s’est
trompé depuis toujours sur ce point et on
considére qu’il n’y a pas de cauvsalité. Les
hommes d’aujourd’hui ont la téte couverte de
cendre et le visage plein de terre. Cela n’est-il
pas la causalité ? Qu’en pensez-vous ? Po-tchang
(720-814) (en japonais Hyakunjo) s’était déja
trompé a ce sujet, il tomba dans 'orniere du
renard sauvage pendant cing cents vies. Aujour-
d’hut, tous les chercheurs du Zen se trompent
ce sujet.

Dans tous les domainges, les esprits n’utilisent
pas la force. Lorsqu’ils font appel a la raison, ils
n'ont pas besoin de la force. Pour trancher un os
humain a I'aide d’un sabre, n’importe quel sabre
peut le trancher si on y met de la force. Le faible
finira par étre tranché par les autres. Mais cela
ne dépend pas de la force, et ainsi le fort peut
étre vaincu par le faible. Il y a une voie pour
gouverner le monde sans utiliser le sabre,

Pour polir le bois, le bambou, un bijou ou la
pierre, si on appuie fortement on ne peut les
polir. 1l faut 6ter la force des mains, et en les
maintenant par les mains, les polir n'importe
quand, alors les endroits qui émergent et les
creux sont nivelés. Si on les fait grincer en
appuyant fort, on peu les faire reluire mais les

4
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endroits qui émergent et les creux ne sont pas
nivelés.

La préie est utilisée pour le polissage. Si
I'intervalle entre la préle et le bois ou le bambou
est large, alors les parties qui dépassent dans le
bois ou le bambou tombent en poudre. Si on les
appuie tous deux, alors la préle et le bois ou le
bambou sont trop proches 'un de I'autre, et la
poudre ne peut s’¢chapper. Si on les polit en les
tenant, la poudre se forme entre les deux objets.
On peut terminer le travail sans y mettre la
force. Le remede appelé « Iacide-nivelant-esto-
mac » comporte deux éléments : des racines de
citronnier, destinées a niveler les parties protu-
bérantes, et la taupe-grillon destinée a niveler
les creux. On prétend qu’ainsi I'estomac sera
apaise.

La force de la préle est comparée aux racines
du citronnier et la douceur des mains humaines 4
la taupe-grillon blanche. Ainsi un objet pourra
étre nivelé. La préle est forte, et si on y ajoute
encore de la force, les endroits en hauteur seront
toujours en hauteur et les endroits en creux
toujours en creux, et on ne peut parvenir a
niveler.

On ne doit pas se moquer des myopes sans
savoir st celui & qui on s'adresse ne I'est pas.
Méme si quelgu’un connait une phrase rare, on
ne doit pas le prendre pour un phénomene. On a
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oublié une phrase dans des livres alentour et on
la cherche partout dans des livres; cela arrive
méme a des savants. Quelquefois un moinillon
ou un petit bonze me dit que cela se trouve dans
tel ou tel livre et ainsi j’éclate souvent de rire.
Les gens au savoir étroit et de peu d’intelligence
peuvent prendre un livre rare et mettre dans leur
téte une phrase de ce livre. Cela peut arriver,
mais on ne peut pas les appeler « érudits a la
vaste connaissance ». 1l y a des études qui font
appel 4 la mémoire. Les gens qui font de telles
études se mettent bien en mémoire ce qu’ils ont
lu et ils peuvent vous réciter par cceur telle ou
telle parole, tel ou tel mot, mais ils ne sont pas
au courant de la théorie. Donc, lorsqu’on les
interroge sur la théorie, ils demeurent béats
et promeénent un regard interrogateur alen-
tour. La théorie en question se trouve dans ce
qu’ils se sont mis en téte, mais les paroles qu’ils
peuvent réciter sont pour ainsi dire sans
contenu.

Lorsqu’on est au centre du mont Lou, on ne
sait pas sa magnificence. Lorsqu’on est sur le lac
Ouest, on ne sait pas sa beauté. Seulement,
pourvu qu’'on les voie de I'extérieur, on com-
prend [a magnificence du mont Lou et le beau
paysage du lac Ouest. Par exemple, on est dans
une barque sur un lac et on assiste au lever et au
coucher du soleil. Mais on ne trouve pas que ce
soient de beaux paysages et lorsqu’on les voit de
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loin comme une vue panoramique du lac dans
son entier, on les trouve beaux.

En dehors de la mémoire du coeur, connaitre
une théorie splendide est le plus important. Un
ancien a donc dit ; « L’étude a I'aide de la mé-
moire ne vaut pas d'étre le maitre des hommes. »

Le shtra intitulé Le Lotus de la Bonne Loi
contient un chapitre de paraboles. Pour ensei-
gner aux hommes, rien ne vaut une parabole.
Ceux qui utilisent habilement les paraboles sont
des connaisseurs des vérités des choses. Si on est
enseigné & 'aide de paraboles, tout sot que I'on
puisse étre, on comprend rapidement. On ne
peut pas faire comprendre seulement a 'aide de
paroles les plantes, les fleurs ou les figures d’un
oiseau, d’une béte mais lorsqu'on présente leur
image, 'interlocuteur comprend tout de suite.

A ce propos, il est facile de savoir ce quon
entend et ce qu'on voit. Mais il est difficile de
connaitre les fantdmes ou le supernaturel, qu’on
n'entend ni ne voit. Ceux qui les connaissent
sont des connaisseurs du principe. Lorsque quel-
qu’un naijt, en le voyant on le considére comme
un étre; lorsque quelqu’un meurt on le prend
pour un disparu et un non-étre. Cette vie et la
mort sont saisies par les yeux et les oreilles,
c’est-a-dire qu’il n’y a que deux cas : étrc et non-
€tre. Méme des enfants de trois ans peuvent les
connaitre par la vue.
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On ne sait pas qu’avant la naissance et aprés la
mort est P'infini. Sans le savoir, on ne connait
que ce qui peut atteindre les oreilles et les yeux,
et ainsi on croit qu’on connait le principe. On est
pareil aux enfants de trois ans.

Yai essayé de guider les gens d’aujourd hui
dans la meilieure direction par un enseignement
abordant tous les domaines, mais ils n’avancent
pas du tout dans cette direction et ils demeurent
toujours comme auparavant, méme aprés cent
jours de mes enseignements. Face a cela, je dirai
que la Loi du Bouddha n’existe plus en ce
monde et je m’attriste. Si 'enseignement n’est
pas efficace, dans quel but le Bouddha est-il né
en ce monde, précha-t-il les vérités et apporta-
t-il des bienfaits aux étres vivants? A I'époque
du Bouddha Sikyamuni, I'enseignement était
vivant et les mauvais hommes devaient se trans-
former en hommes de bien. Aujourd’hui c’est le
contraire, c’est la preuve d’une époque de
décadence.

31 la Lol n’existe plus, tout est hors la loi. Tout
ce qui est hors 1a loi reste en 1’état. Tout reste en
I'état et le héron reste blanc sans blanchiment et
le corbeau reste noir sans teinture. Tout reste &
Pétat naturel. Si un mauvais homme ne se
modifie pas en homme de bien par I'enseigne-
ment, il n’est pas différent de ce héron et de ce
corbeau. Si je pense ainsi, j¢ me demande si,
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lorsque la Loi est détrutte et que tout devient
hors la loi, tout retournera a 1’état naturel 7

Cependant, I'enseignement aussi existe. Non
seulement enseignement du Bouddha mais la
Voie de Confucius concernent uniquement
Penseignement. Si un mauvais homme devient
un homme de bien grace a I'enseignement, ce
n’est pas naturel. Si un mauvais homme devient
un homme de bien a cause de ses exercices, tout
peut se transformer grace a l'effort humain,
donc ce n’est pas la voie naturelle. Si I'enseigne-
ment ne marche pas, la Loi des saints disparaitra
sans laisser aucune trace. S’il n’y a pas la Loi des
saints, tout est naturel, car le mauvais homme
restera mauvais homme, et méme si les hommes
de bien existent par chance, ils ne sont que des
hommes de bien naturels, car l'enseignement
n’existe pas.

En conséquence, lorsque la Lol du Bouddha
existe, la voie naturelle disparait. Lorsque
'enseignement marche, par la Voie du saint
Confucius, on ne peut Pappeler « naturel ».
Lorsque 1a Voie des saints est abolie, le monde
est tout dans I'état naturel. Malgré cela, les gens
aux pensées peu profondes consideérent le boud-
dhisme comme théorie de la causalité et le
taoisme et le confucianisme comme naturels. Je
ne pense pas comme eux. Je pense que le
confucianisme, le bouddhisme et le taoisme
retourneront tous {rois au naturel au moment de
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la disparition des enseignements des saints.
Pendant I'existence de P'enseignement, ces trois
doctrines ne sont pas naturelles.

On a qualifié Confucius ainsi : « Il connait la
Voie de la naissance, il peut pratiquer le bien
sans difficulté, il est donc un saint depuis sa
naissance 7 » Mais c’est Péloge vu de extérieur.
Confucius lui-méme disait, dans le Livre II
intitulé « De ’'Homme », tiré de ses Entretiens
(page 33 du texte paru aux Editions du Seuil,
collection « Sagesses ») :

A quinze ans, je résolus d’apprendre. A
trente ans, je m'affermis dans la Voie. A
quarante ans, je n’éprouvais plus aucun
doute. A cinquante ans, je connaissais les
décrets du Ciel. A soixante ans, j'avais un
discernement parfait. A soixante-dix ans,
j’agissais en toute liberté, sans pour autant
transgresser aucune régle.

En conséquence, Confucius est un saint amé-
lioré par la pratique et il n’est pas un saint
naturel.

Pourquoi prend-on les choses pour natu-
telles ? Le héron est blanc, mais si on cherche le
commencement de son commencement, il doit
étre blanc parce que son esprit est blanc. Le
corbeau est noir, mais si on cherche le commen-
cement de son commencement, il doit étre noir
parce que son esprit est noir. Ceux qui ne
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connaissent pas l'inscience sans commencement
ne comprendront pas cette fine théorie. Le
héron et le corbeau sont formés depuis I'ancien
sans commencement et sont arrivés ainsi jusqu’a
présent.

Le bouddhisme divise les époques en trois :
de la Loi authentique, de la Pseudo-Loi et de la
décadence. Mais cette division dépend de
"homme et non du temps. C’est ma conviction.
Méme & |’époque oit le Bouddha €tait vivant, il y
avait ceux qui faisaient n’importe quoi, passant
outre la Loi, et ils étaient sans remords. 11 y avait
aussi des moines qui consommaient de I'alcool et
qui allaicnt demander 'aumdnc a n’importe
quelle heure. A Pintention de ces gens-la, le
Bouddha a établi les Défenses et les Disciplines.
Il y avait pire. Cinq mille auditeurs s’en allerent
au cours de la réunion de lecture du Lotus de la
Bonne Loi. 1ls sont des déchets parm les
hommes. Le Bouddha dit : « Ils peuvent s’en
aller. » Ce sont des pscudo-personnes et des
décadents. Au cours de cing fois cing cents ans
apres la mort du Bouddha et méme aujourd’hui,
il y avait des fideles du Bouddha. Iis suivirent
I'explication des textes sacrés ou de bons clercs.
[Is s’efforcaient & l'exercice de la Voie du
Bouddha et quelques-uns ont éprouve la Voic
magnifique sans supréme. Ne sont-ils pas les
hommes de la Loi authentique ? On ne doit pas
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étre découragé cn pensant quaujourd’hui il n'y
a que l'enseignement et ni excrcice ni attesta-
tion. On ne doit pas devenir de soi-méme un
déchet. Je souhaite sincércment cela.

Observons un fruit. A Pextérieur, il y a la
chair, A I'intéricur, le novau et a lintérieur dc
celui-ci, I"amande. L’abricot, la péche et la
prune sont ainsi constitués. Le citron et Vorange
ont quelques pépins. Le fruit du pavot a des
milliers de graines. Qu'ils soient grands ou
petits, sans distinction, tous ies fruits portent cn
eux une semence.

Ces semences sont P'esprit des étres inanimes
tels que les plantes. Ces plantes sont inanimees,
donc elles ne pensent pas comme 'homme. Tous
les étres animés ont un esprit. Cet esprit est la
semence chez les plantes et Pesprit chez les étres
animés, L’esprit chez les étres ammes et la
scmence chez les plantes sont scmblables.
L’esprit s’extériorise sous la forme de I'amour.
Les plantes, non animées, n'ont pas d’espril
comme Ihomme, mais il prend la forme de
semence. En revanche, Pesprit humain ne prend
pas unc forme, il est donc invisible. Clest
pourquoi on le prend pour non-étre.

Voir la subtilité signifie voir 'esprit. L’esprit
cst dissimulé au fond; ii cst invisible. Lorsque
I"esprit saint sc manifeste, ’homme voit 'esprit.
Lc profanc a des pensées grossieres ct sa médita-
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tion n’est pas profonde, donc il ne peut pas voir
I"esprit.

La semence des plantes est leur esprit. Méme
si le riz et le millet prospeérent, bientdt leurs
tiges, leurs feuilles et leurs racines seront dessé-
chées ou pourries. C'est comme I'homme qui
meurt et se change en poussiere. Cependant, la
semence est 'esprit. Cet esprit s’envole et, par la
cause et la condition de Feau et de la terre, les
mémes racines, tiges et feuilles que Tl'année
précédente apparaissent, et en automne il y aura
les fruits. Le corps humain retourne en pous-
sire aprés la mort, mais ’esprit s’envole et 1l
trouve la cause et la condition dans le ventre
humain, et il recommence la vie. C'est comme
les semences du niz et du millet qui subsistent et
renaissent.

Seulement, on ne peut pas voir 'esprit de
’homme, donc tout le monde le prend pour non-
étre. Mais "humanisme est I’esprit de I'homme.
Pour les plantes, Famande en est 'esprit, et
'esprit est I'amande des &tres animés. Les
hommes ne savent pas que 'amande, c’est-a-
dire I’humanisme, existe dans leur corps.

Méme un pin agé de mille ans finit par
pourrir. Mais sa semence demeure et il
repousse. Lorsqu’il repousse, il est un pin
comme auparavant. La semence du pin produit
un autre pin, la semence du cryptomére produit
un autre cryptomere, et Famande du prunier et
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celle du cerisier produisent respectivernent un
nouveau prunier et un nouveau cerisier. Chacun
transmet son essence et ne se métamorphose pas
en une autre essence. Méme les plantes trans-
mettent leurs karmans (actes) et depuis le non-
commencement jusqu’a la non-fin, il en est
ainsi.

L’essence est produite par I'esprit. Bien que
les plantes n’aient pas d’esprit, leur semence est
Pesprit. Leur semence n’est pas ditférente de
I’esprit de I’homme. L’esprit devient lui-méme
I’essence qui ne s'est jamais modifiée depuis le
non-commencement et ainsi le cerisier devient
cerisier par son essence et le prunier devient
prunicr par son essence. Aprés sa mort,
I’lhomme est conduit par son essence karmique
et flotte et plonge dans la mer de la vie-et-mort,
de génération en génération.

Jai un assistant qui s’appelle le « vide ». Iln’a
ni parents ni fréres. Il n’appartient pas & un clan
et il ne sait pas ou ni comment il est né. Il n’est
pas venu en ce monde et il ne veut pas s’en aller.
Méme si je le gronde, il ne se fache pas. 1l ne
tombe pas malade, donc il est inutile de s’ap-
puyer sur la médecine et la pharmacie. Mais
heureusement il est bien comme assistant. Il
m’interroge quelquefois et je lut réponds. Je lui
ai expliqué tout ce qui flotte dans ma téte et il
me répond. Le pinceau a glissé sur le papier.
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I! n’y a rien de plus important que la vie.

Nobles ou roturiers ne peuvent exécuter leurs
projets sans longévité. On voudrait bien acheter
la longévité, méme en y mettant le prix tres fort.
Cependant, méme cetie vie est légére vis-a-vis
du devoir, donc le plus important est le devoir.

Ce qui est le plus regrettable est la vie.

Mais quelquefois, il faut préférer le devoir a la
vie qui est regrettable. Ainsi, il 0’y a rien de plus
vénérable que le devorr.

Lorsqu’on observe ce monde, on constate que
beaucoup de gens perdent leur vie avec Iégereté.
Mais y a-t-il une seule personne sur mille qui
meure par devoir 7 Il me semble que, parmi les
employés aux échelons les plus bas, ceux qui
meurent par devoir sont plutét nombreux.

Je me suis dit que mourir par devoir est
difficile pour les intellectuels et les gens cultivés
et, tout en pensant ainsi, la journée s’est €cou-
lée. Alors, quelgu’un est venu et m’a posé une
guestion :
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« Les biens sont vraiment précieux, mais ils
n'accompagnent que la vie. Il est donc naturel
qu’an moment nécessaire On cONServe sa vie en
abandonnant les biens. Si 'homme abandonne
facilement cette vie si précieuse pour le devoir,
on peut conclure que "’homme fait passer son
devoir avant sa vie. De la cupidité, de la vie et
du devoir, puis-je dire que Phomme estime le
plus le devoir ? »

Je lni répondis cn mettant en évidence la
relation qui existe entre les trois :

« Si on dit que le devoir est le plus important
de ces trois : cupidité, vie et devoir, c'est tout
naturel. Mais si on dit que tout le monde fait
passer son devoir avant la cupidité et la vie, ce
n’est pas juste. Tout le monde estime seulement
la cupidité et la vie, mais personne ne songe au
devoir. »

L’homme me répliqua alors :

« Les biens n’ont de valeur qu’accompagnés
de la vie. Sans la vie, les biens ne servent a rien.
La vie seule est précicuse. Mais je constate que
de nombreux hommes abandonnent cette vie
pour leur devoir sans la regretter. »

Je lui posai donc une question :

« Citez-moi quelgu’un qui ait méprisé sa vie
pour son devoir? »

Il me répondit :

« Lorsqu'on succombe sous lcs coups de la
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calomnie, la bataille s’ensuit et ¢’est ainsi que
beaucoup v laissent leur vie. Ils respectent leur
honneur et méprisent leur vie. lls abandonnent
teurs biens et leur vie pour leur honneur et leur
devoir. Innombrables aussi sont ceux qui meu-
rent sur les champs de bataille. Tous ces gens-ia
meurent par devoir. De 12, je puis conclure gue
tout le monde fait passer son devoir avant la
cupidité et la vie. »

Je 1w réphiquat :

« Lorsqu’on est calomnié et que I'on en meurt
de dépit, cela ressemble 4 de 'honneur mais en
réalité ce n’en est pas. On s’est oublié soi-méme
sous Pexceés de la colére du moment et on a
perdu U'entendement. Cela est trés éloigné du
devoir et de '’honneur. l ne s’agit que de colere
et je n’appellerais pas cela le devoir ou 'hon-
neur. Si on nous calomni¢, ¢’est que nous avons
passé outre le devoir. Si, dans nos relations avec
les autres, nous avons été fidéles 4 notre devoir,
les autres ne peuvent pas nous calomnier. I faut
savoir que ¢’est le manque de fidélité au devoir
qui provoque la calomnie. »

La justesse est vraiment importante.

L’essence de la justesse est basée sur le
Principe du Ciel. Lorsqu’ll concerne 'homme,
on I'appelle I’Essence, la Vertu, la Voie, PHu-
manisme, la Justesse ou le Rituel. L’appellation
et la fonction sont différentes selon le temps et le
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cas, mais I'Essence est la méme et unique.

Lorsqu’il est appelé Humanisme, ¢’est-a-dire
torsqu’il réglemente les relations entre les
hommes, sa fonction est la fraternité. Lorsqu’on
L’appelle la Justesse et qu'il s’agit du raisonne-
ment des actions humaines, sa fonction est le
jugement clair qui ne commet aucune erreur.
Méme s1 quelqu’un meurt, tant que sa mort n’est
pas juste au point de vue du raisonnement, elle
ne conceme ni le devoir ni 'honneur. Néan-
moins, ies gens pensent que lorsqu’on meurt
c’est honorifique.

La Justesse occupe le centre de ’homme et si
on agit par rapport a ce centre juste, toutes les
actions en provenant sont Justesse.

Si on meurt par cupidité, sans s'appuyer sur la
Justesse qui est le centre de 'homme, cette mort
n'a pas pour cause la justesse. Y a-t-il une
personne sur mille capable de mourir pour la
justesse telle que je viens de I'exprimer?

Depuis que je suis au service d’'un seigneur,
tout ce que je porte sur mon corps, les sabres a
ma ceinture, mes chaussures, mes moyens de
locomotion, mes chevaux et mes armures, toutes
ces choses dépendent des bienfaits de mon
seigneur. Ma proche famille, ma femme, mes
enfants et mes vassaux, plus leur entretien, rien
n’échappe aux bienfaits de mon seigneur. 11 faut
penser profondément & ces bienfaits et abandon-
ner sa vie sur le champ de bataille pour le
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seigneur. Cette mort est conforme 2 la justesse.

Cette mort n’est pas pour notre propre hon-
neur. Elle n'est pas non plus en vue d’obtenir
une rémunération ou un fief a cause d’exploits
glorieux. Seulement, nous avons regu des bien-
faits du seigneur A gui nous rendons service.
Cela vient de la sincérité issue du fond de notre
Ceeur.

Y a-t-il une personne sur mille capable de
mourir de cette fagon ? §’il v en a une sur mille,
alors, cent personnes pour cent mille. S1 ¢’était
nécessaire on pourrait rassembler cent mille
personnes, mais il est difficile de trouver parmi
eux cent hommes de la justesse.

A toutes les époques, une fots la guerre civile
venue, cing a sept mille morts s’ensuivaient.
Parmi ces morts, quelques-uns se sont couverts
de gloire en combattant Pennemi et d’autres
sont morts sans avoir rien fait. Il semble qu’ils
soient morts pour la justesse, mais en réalité, la
plupart d’entre eux ne sont pas morts pour la
justesse. Leur motif était la réputation et le
bénéfice.

Premiérement ils voulaient la renommée et
secondement, grace a cette renommeée, ils dési-
raient recevoir plus tard quelque fief et monter
en grade.

Les uns ont réussi 3 monter en grade grice &
leur renommeée et les autres mouraient sur fe
champ de bataille. Aussi, je connais la psycholo-
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gie des samourais 4gés : « Je ne pourrai survivre
longtemps, donc, maintenant je vais me couvrir
de gloire et laisser mma renommée i mes descen-
dants, bien que je sois 4gé. Si je réussis i
aticindre une renommée sans mourir, je pourrai
laisser a mes descendants renommée et pro-
fits. » Ainsi, ces vieux samourais méprisent leur
vie. Tous ces gens sont poussés par la réputation
¢t les bénéfices. Tous ces morts avaient été
pousses par leur impétuosité issue de la cupidité
et ce n’est pas I1a de la justesse.,

Certains consacrent leur vie a leur seigneur
qui leur a destiné des paroles trés chaleureuses.
C’est une mort de la justesse. La justesse est ce
qu’il y & de plus important au monde, mais ceux
qui respectent la justesse sont rares. C'est pour-
quoi il y a des gens qui abandonnent leur vie par
cupidité et des gens qui agissent honteusement
pour ¢pargner leur vie. Qu’ils puissent survivre
ou qu’ils meurent, dans les deux cas ils ont
méprisé la justesse.

Depuis I'ancien temps, ceux qui sont morts
pour la justesse ne sont pas du tout nombreux.
A fortiori, dans une époque immorale telle que
celle d’aujourd’hui, il n’y a personne qui res-
pecte la justesse en méprisant cupidité et vie.
Tout le monde abandonne la vie par cupidité ou
survit malgré la honte par crainte de perdre la
vie. Personne n’a en téte la justesse.

Malgré ccla, tout le monde fait semblant de
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respecter la justesse, mais en réalité personne ne
pense & elle. Par sottise on fait violence aux
autres, lesquels ne la supportant pas répliquent
par la calomnie. Fiaché par ces calomnies, on
abandonne la vie. Alors, on est un homme sans
justesse et cette mort est causée par la cupidité,

On fait violence aux autres, mais on ne veut
pas étre objet de calomnies. Voila la cupidité.
Par exemple, quelqu’un donne une pierre a une
autre personne ¢t si cette derniere lui offre de
For en échange, le premier recherchera Pamitié
du second, mais s1 le second lui renvoie la pierre,
le premier se fachera et tentera de le pourfen-
dre.

Lorsqu’on fait des éloges a quelqu’un, celui-ci
tout naturellement nous retourne le compli-
ment. Mais si, au contraire, on fait des critiques
acerbes a quelqu’un, celui-ci nous répliquera
viclemment, donc nous voudrons le pourfendre
et ensuite nous souhaiterons mourir. Cest de la
cupidité et ce n’est pas la justesse. Clest la
sottise des sottises.

Tous les samourais ont un seigneur et leur vie
dépend de lui. Malgré cela, ils meurent sous la
calomnie, donc on peut dire qu’ils ne raisonnent
pas et tout d’abord qu’ils sont sans justesse.

La cupidité ne concerne pas uniquement les
biens, ['or et Pargent. Regarder des objets est
une cupidité. Ecouter une voix est aussi une
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cupidité. Sentir avec le nez est aussi une cupi-
dité. Si une pensée surgit, méme un tout petit
peu, on 'appelle cupidité.

Ce corps est constitué comme une masse de
cupidité. Donc, 1l est naturel que tout le monde
soit une forte cupidité. Notre Essence sans
cupidité subsiste dans notre corps plein de
cupidité, mais Elle est toujours cachée par une
émotion momentanée et Sa Vertu ne peut pas
s’extérioriser. De plus, cette Essence ne
conserve pas son « Un » mais s’applique 2 toutes
choses extérieures. Le Centre honnéte est com-
pletement sans cupidité et caché dans ce corps
plein de cupidité. Cet Esprit n'a ni couleur, ni
forme, ni cupidité, et il est impartial et tout
droit. Lorsqu’on agit sur le modele de cet Esprit,
tout ce qu’on fait est adapté 2 la justesse. Cet
Esprit impartial et tout droit est le substantiel de
la justesse.

La justesse est un nom donné provisoirement
aux actions extériorisées. On appelle huma-
nisme ce gui est aussl Impartial et juste. La
fraternité est sa fonction. L’humanisme, la jus-
tesse, le rituel et la sagesse sont des noms
différents donnés a une secule et méme chose.

11 faut savoir que notre centre est sans cupidité
et est honnéte, C’est ¢a la Voie de Confucius. Si
nous prenons bien comme base ce centre et que
nous nous unifions avec 'esprit des autres, nous
ne ferons jamais le mal.
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Tinsiste sur cette pensée, mais tant qu’on ne
connait pas profondément son propre Esprit, on
ne pourra pas atteindre la Voie seulement par le
sermon de cent jours ou simplement par 'audi-
tion de cent jours.

Contre mes pensées, certains auront des argu-
ments. Alors, regardez esprit et les actions de
ceux qui font des sermons sur les textes du
confucianisme et de ceux qui les écoutent. Ou
bien regardez ceux qui enseignent les textes
bouddhigues et ceux qui les écoutent. Je ne dis
pas cela dans le but de critiquer le confucia-
nisme. Ceux qui ne connaissent pas encore
vraiment ’Esprit et qui n’ont pas encore vu leur
propre Essence, aussi éloquents qu'ils puissent
étre, nous ne pouvons avoir confiance en eux.
En observant leur comportement, nous pouvons
I'atfirmer. _

Alors guelgu'un me posa une question :

« Vous dites que voir est une cupidité, écouter
est une cupidité, méme un bourgeon de pensce
est aussi une cupidité. S’il en est ainsi, comment
pourrons-nous achever la justesse 7 51 une pen-
sée est condensée, nous deviendrons tel un
rocher ou un morceau de bois. Mais si nous
étions un rocher ou un morceaun de bois, nous ne
pourrions pas nous CONSacrer avec justesse a
notre suzerain. Sans la force de la volonté, nous
ne pourrions pas achever la justesse. »

Je lui répondis :
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« Votre questton est pertinente. Or, I'Esprit
est détaché des pensées. Donc, Il ne court pas
vers la droite, 11 ne court pas vers la gauche, Ii
ne se tient pas en haut et I ne se tient pas en bas.
Il est impartial et tout juste. Mais une fois
gu’une pensé€e a surgi, il court vers la gauche,
vers la droite, il se tient en haut ou en bas et i} se
tient du coté qu'il préfere. Clest pourquoi il est
appelé la * cupidité ™ ou le “ désir .

L’Esprit impartial et juste n’apparait pas en
surface. Cependant, sans étre poussé par cette
cupidité ou ce désir, on ne peut pas agir daus le
domaine du bien ou du mal. Par exemple, un
homme est tombé dans un gouffre. On veut le
ramener a la surface, mais sans main, on ne
saurait le faire. Aussi, méme st on veut pousser
quelqu’un dans un gouffre, sans main on ne
saurait le faire. Ainsi, par le travail des mains,
nos affaires partois marchent bien et parfois ne
marchent pas bien. Donc, dans le cas d’une
réussite ou d’'un échec, nous pouvons nous
¢loigner de la voie. Tout est achevé par la force
de la cupidité ou du désir. Nous pourrons réussir
ou bien nous rencontrerons un ¢chec, mais nous
devons nous comporier sur le modéle de cet
Esprit droit et de juste milieu et sur lc critére de
notre Esprit direct.

Notre réussite ou notre échec est le résultat de
la force de notre cupidité ou de notre désir. Mais
cette cupidité ou ce désir, qui n’est pas loin de ce
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critére, n'est pas appelé “ cupidité 7 mais “ jus-
tesse 7. La justesse est une vertu. Laissons la
réussitc ou I'échec A lesprit honnéte et droit,
alors la réussite et 'échec sont tous deux adapiés
a la justesse. Si nous devenions un morcecau de
bois ou une pierre, en nous détachant de la
cupidité ou du désir, nous ne pourrnions rien
fairc. Sans nous détacher de la cupidité ou du
désir, adaptons-nous a la justesse sans cupidité
ou sans désir, voula la Voie. »

Il y a des divinités qui ont un now et il y a des
divinités qui n'ont pas de nom. La divimit¢é du
sanctuaire Sumiyoshi, la divinité du sanctuaire
Tamatsushima, la divinité du sanctuaire Kitano,
la divinité du sanctuaire Hirano, etc., sont des
divinités qui ont un nom. Si on ne dit gue
« divinité », 1l s'agit d’'une divimté sans nom.
Lorsqu'on dit « vénérer la divinité », cela signi-
fic vénérer n'importe quelle divinité en général,
sans distingucr la divinité du sanctuaire Sumi-
yoshi, la divinité€ du sanctuaire Tamatsushima, Ja
divinité du sanctuatre Hirano et la divinité du
sanctuaire Kitano, d’apres leur nom.

Lorsqu'on parle de vénérer la divinité du
sanctuaire Kitano, la divinité du sanctuatre
Hirano est laissée de coté; lorsqu’on parle de
vénérer la divinité du sanctuairc Hirano, la
divinité du sanctuaire Kitano est laissée de coté.
On se limite 4 une divinité d’un sanctuaire et on



122 Mystéres de la sagesse immobile

ne parle pas des bienfaits des divinités d’autres
sanctuaires. On ne vénére qu'une divinité de
I’endroit ou, en abandonnant la divinité de cet
endroit, on vénére celle d’un autre endroit.

Si on ne considére pas une divinité en général
et qu’on se limite 2 la divinité d’un endroit, la
Voie de la divinité (shinto) ne sera pas consti-
tuée. Lorsqu’on vénére une divinité en général,
sans distinction de lieu, la Voie de la divimité
sera constituée. Je vais appliquer ce principe a la
voie reliant le vassal au suzerain.

Lorsque je parle de « suzerain », jentends
’Empereur et lorsque je parle de « vassal », je
désigne tous les vassaux de ’Empereur. Généra-
lement on n’utilise pas les expressions de « suze-
rain » et de « vassal » pour ceux qui sont au-
dessous de 'Empereur et de ses vassaux, mais
ici, exceptionnellement, jutiliserai ces expres-
sions de « suzerain » et de « vassaux » pour les
inférieurs.

Parmi les suzerains il y en a de connus et
d’inconnus. Parmi les vassaux il y en a de connus
et d’inconnus. Lorsqu’il s'agit d'un suzerain
connu, on dit : « Notre suzerain s’appelle Mat-
sui Dewa » ou: « Notre suzerain s’appelle
Yamamoto Tajima. » Lorsqu’il s’agit d’un suze-
rain inconnu, ses vassaux l'appellent seulement
« SuUzZerain », sans ajouter son nom.

Si les vassaux prennent leur suzerain seule-
ment dans le cadre de la suzeraineté, alors la
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Voie du suzerain sera établie. Si le suzerain
prend ses vassaux uniquement dans le cadre des
vassaux, alors la Voie des vassaux sera établie.

Dans le passé, il y avait un proverbe @ « Les
vassaux sages ne servent pas deux suzerains. »
La Voie des vassaux consistait & ne pas avoir
deux suzerains, mais dans notre temps de déca-
dence, on sert des suzerains, ici ou {&. On dit
méme avec fierté qu’on a servi dans 'errance,

Quant aux suzeramns, ils chassent des vassaux
de chez eux sous prétexte quils ne leur plaisent
pas et feur font honte. C'est ainsi que la Voie
entre suzerains et vassaux, seigneurs et sujets,
est perturbée.

Méme si un vassal sert plusieurs suzerains, il
doit penser que son suzerain est unique. C’est un
suzerain inconnu. Parce que ce suzerain est
inconnu, la Voie de suzerain sera ¢établie. Méme
si un vassal sert tour a tour plusieurs suzerains,
s’il pense que la-bas son suzerain est un tel et
qu’ici son suzerain est tel autre, c’est-a-dire que
si son esprit loyal ne change pas malgré son
changement de suzerain, les suzerains sont tou-
jours uniques.,

Quelgu’un se plaint : « Mon suzerain est
Matsui Dewa, mais il est bizarre... » Bien qu’ll
recoive rémunération et fief de ce suzerain, et
qu’ainsi il puisse vivre, il ne le prend pas pour
son suzerdin. En conséquence, si ensuite 1l sert
le suzerain Yamamoto Tajima, ce vassal
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conserve toujours le méme esprit et ne le
considére pas comme suzerain. Il est ainsi
n'importe ou, et il ne peut pas évoluer.

Ne considérez donc pas le nom de votre
suzerain d’ici, ou celui de votre suzerain de 1a,
mais prenez-le seulement comme votre suzerain,
et pensez a lui étre fidele. Que ce soit pendant
un mois, que ce soit pendant un an, que ce soit
méme pendant dix ans, tant que vous recevez
son soutien, considérez-le comme votre suze-
rain. Rendez-lul service, en ne marchant pas
devant lui, ne foulez pas méme son ombre de
vos pteds. Alors, méme si vous rendez service
chez plusieurs suzerains, ils seront, pour ainsi
dire, une seule personne.

Quant au suzerain, méme s’il utilise tour 3
tour des vassaux, il doit avoir un esprit profon-
dément compatissant envers eux. Il doit étre
miséricordieux, sans distinguer nouveaux et
anciens parmi ses vassaux, et alors ceux-ci seront
des vassaux sans nom et le suzerain sera aussi un
suzerain sans nom. Ainsi, la Voie entre suzerain
et vassaux, seigneur et sujets sera établie. Il faut
traiter avec une €gale attitude les novices entrés
aujourd’hui et les anciens qu ont servi déja
depuis dix ans ou vingt ans. 1i faut les considérer
de la méme maniére que les vassaux.

Les sujets ont plus ou moins de rémunérations
et de fiefs, mais dans son esprit de compassion et
de miséricorde, le suzerain ne doit faire aucune
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distinction. Quant aux vassaux, méme si 'un
d’eux rend service pour la premiére fois aujour-
d’hui, il ne doit pas considérer son suzerain dans
le cadre exclusif d’aujourd’hui. Voila ce qu'est la
Voie entre suzerain et vassaux.

Le grand poéte chinois Li T al-po (en japonais
Ri Taihaku, 701-762) a dit :

« Le ciel et la terre sont "auberge de toutes
choses gui sont produites et détruites. Le temps
est comme un voyageur qui passe une fois pour
toutes. Et ce monde est inconstant comme le
réve. Combien de temps pourrons-nous avoir du
plaisir? Un ancien jouait, méme au cceur de la
nuit, a la Jueur d’une bougie. Il avait raison. »

Ne vous méprenez pas sur le sens de cette
phrase. Dans le jeu, il y a une limite. Lorsqu’on
se conforme aux limites, le jeu n'est pas mau-
vais, mais si on dépasse les limites, c'est de la
folie.

Ceux gui jouent ne doivent pas dépasser les
limites. J'ai dit « limites », car, en toutes choses,
il y a certains degrés fixés globalement. Cest
comme les neeuds du bambou. 11 faut observer
grosso modo le degré global pour jouer. Si on
dépasse ce degré, ce n’est pas bon.

Les nobles doivent avoir des jeux qui leur
conviennent ; les samourais doivent avoir des
jeux qui conviennent a des samourais ; le moine
doit avoir des jeux qui conviennent a des
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moines. Chacun doit avoir des jeux qui lui
conviennent. Si on joue & un jeu qui ne nous
convient pas, ce sera dépasser les limites. Pour
un noble, composer des poésies ou jouer de la
musique est convenable. Mais, méme sl s’y
adonne nuit et jour, ce n’est pas mal. Le
samourai et le moine peuvent avoir des jeux qui
leur conviennent.

Le moine ne doit pas jouer. Mais un dicton
prétend : « Officiellement, méme une aiguille
ne pourrait passer, mais officicusement méme
une voiture et un cheval le pourraient. »
Aujourd’hui, les moines sont adaptés aux modes
et la plupart des jeux leur sont tolérés.

Dans les réunions nocturnes discrétes le jeu
de la composition de poésies en commun et de
chansons est permis. On dit qu’aller contempler
la lune et les fleurs, accompagné de gargons de
quatorze ou quinze ans, et ouvrir un banquet
d’un petit nombre, sous les fleurs et la lune,
n'est pas mauvais. S’ils apportent des bouteilles
de saké élégantes, de petites pierres d’encre de
Chine et une boite contenant des cartons pour
écrire des poésies, c’est trés poétique.

Les moines qui ont l'esprit de la Voie ne
veulent méme pas 'admettre. A fortiori en ce
qui concerne les autres jeux grossiers.

Si des nobles et des samourais essayent de
jouer, méme pendant la nuit, a la lueur des
bougies, en pensant que ¢e monde est réve, ils
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ont raison. Cependant, s’ils ne pensent qu’au
jeu, sous prétexte que tout est réve et que leur
cceur est infiniment perturbé par la luxure et le
luxe, leur esprit est trés différent de la parole de
I'ancien poé¢te Li T ai-po que nous avons citée
plus haut, différent comme la neige de 'encre de
Chine.

Je vais utiliser maintenant 'image des mar-
rons et des kakis.

Si on dit que le marron et le kaki n'ont ni
peinc ni chagrin, c’est une vue de l'exténeur,
celle de I'homme. Je pense qu’ils sont pourvus
tout naturellement de peine et de chagrin.
L’aspect de la peine des plantes n’est pas diffé-
rent de celui des hommes qui ont de la peine et
souffrent. Lorsqu'on verse de I'eau sur elles,
elles deviennent vivaces, alors elles reflétent le
plaisir. Lorsqu’on les coupe, elles tombent, se
renversent et leurs feuilles se flétrissent. Leur
aspect n’est pas différent de I’homme mourant.

L ’homme ne sait pas la peine et le chagrin des
plantes. Les plantes aussi pensent certainement
que 'homme n’a ni peine ni chagrn, comme
'’homme le pense a propos des plantes. En ce
sens, nous ne savons rien des plantes et les
plantes non plus & propos de nous. Voila, c’est
trés simple. Cela est écrit dans un livre confucia-
nique.

Lorsqu’il y a une cléture ou un mur, au nord
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d’une plante, ses branches se dirigent vers le
sud. Par la, on peut savoir que bien que les
plantes n’aient pas d’yeux, elles sont capables de
connaitre ’obstacle. Les fleurs de lis se forment
la nuit et s'ouvrent le jour. Mais ce n’est pas
seulement propre aux lis, aucune parmi les
plantes n’échappe a ce principe.

On ne préte pas attention a c¢e phénoméne,
donc on finit par étre igniorant. La sapience d’un
saint atteint les plantes. L’esprit grossier, propre
a la plupart d’entre nous, ne peut connaitre les
plantes. Etre animé et étre non animé ne sont
que distinctions sommaires. Toutes choses ne
peuvent étre sans ame. L'état d’ame est diffé-
rent en toutes choses, donc peut-on parler
d’étres inammés ?

D’apres un dicton : « Lorsqu’il fait froid, les
volailles montent sur les arbres; lorsqu’il fait
froid, les canards entrent dans P'eau. » Si les
canards entrent dans 'eau lorsqu’il fait froid, les
canards n’ont pas le sens du froid. Si les volailles
montent dans 'arbre quand il fait froid, les
volailles ne sentent pas le froid. Voila, les
différences d’états d’dme.

La nature de I'eau est la froideur ; la nature du
feu est la chaleur. Alors, du point de vue du feu,
le feu dirait que I’'eau n’a pas de nature et du
point de vue de ’eau, P'eau dirait que le feu n’a
pas de nature. Mais en réalité tous les deux ont
leur nature. On ne peut les dire sans nature.
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Lorsqu’on observe bien en détail les choses,
aucune dans le ciel et sur la terre n’est différente
d'une autre. Si on les trouve différentes, ¢’est
que notre vue est étroite.

C’est comme de ne pas voir le mont Fuji, géné
par une branche et les feuilles d’un arbre.
Comment le mont Fuji pourrait-il étre englobé
par un arbre? Seulement parce que notre vue
est étroite et qu'un arbre nous bouche la vue,
nous ne pouvons pas voir le mont Fuji. Malgré
cela, si on pense qu'un arbre contient le mont
Fuji, c’est parce que notre vue est étroite.
Certains ignorants se moquent, d’un air savant,
des connaisseurs en prétendant que ces derniers
ne connaissent pas la vérité. Si quelgu'un qui
connait la vérité se trouve 2 leur c6té, il pensera
que ces ignorants se moquent des autres, mais
en réalité ils se moguent d’eux-mémes.

Observez attentivement Pétat de ce monde.
La terre est, pour ainsi dire, {a mére, et le ciel, le
pere. Lorsqu’on enterre la graine de marron et
celle de kaki, ils poussent et le marron et le kaki
croissent comme avant. C’est le ciel et la terre
qui les ont élevés. Ceux qui sont enterrés sont
venus de 'extérieur.

Quand a I'homme, la mére est la terre et le
pere est le ciel. Leurs enfants sont des parasites
qui viennent de 'extérieur.



130 Mystéres de la sagesse immobile

L’ « existence-intermédiaire » a les mémes
pensées que les étres vivants en ce monde, Cest
pourquoi on appelle ce qui vit en ce monde
« Btres ».

Lorsque I'étre actuel est épuisé, il devient
pour ainsi dire une « existence-intermédiaire ».
Si une existence-intermédiaire recoit un nou-
veau corps et sera « re-née » par transmigration,
on Tappelle « existence-future ». Ni l'une ni
'autre ne change d’esprit lorsqu’elles avaient un
corps en ce monde,

L’existence-intermédiaire a un corps, mais il
est trés imperceptible, donc on ne peut pas le
voir. Quelquefois, I'existence-intermédiaire de
celul qui avait un attachement profond est vue
par d’autres, mais ce n’est pas courant, donc on
n'y croit pas. A ce moment-la on dit : « Un
renard ou un blaireau s’est métamorphosé ¢n
cxistence-intermédiaire a Pattachement pro-
fond. » Ou bien on dit qu’on a vu le spectre d'un
défunt par iHusion.

Naturellement, ces deux cas doivent se pré-
senter, mais ce n’est pas tout. Dans le monde, il
y a des choses qui ne sont pas des illusions. Non
sculement les gens en parlent, mais les savants
écrivent a leur sujet en vivant dans un monde de
sagesse. Vous comprencz que, lorsque votre
intelligence ne parvient pas au niveau de leur
SAgesse, VOUS VOUus interrogez.

Lorsqu’on réve, bien qu’on ne voie ni
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n’écoute récllement, on rencontre quelqu’un
effectivement, on parle, on entend le bruit, on
voit la couleur des choses ; de plus, par exemple
dans le cas de 'unmion d’un couple, on est sur le
point d’accomplir un désir qu’on poursuivait
quotidiennement et puis, on se réveille.

Lorsqu’on s’éveille, on s’apergoit tout 4 coup
qu’il s'agissait d’un réve. Pendant qu’on révait,
on ne pensait pas du tout qu’il s’agissait d’'un
réve et gque ce n’était pas la réalité.

Qu’est-ce qu’un réve 7 Notre corps est encore
vivant et nous sommes attachés a ce corps. En
conséquence, on ne peut aller ou on veut. Cest
pourquoti on attire Uobjet vers sot par la force de
la penseée.

Lorsqu’on meurt vraiment, on est détaché du
corps et on peut aller ot on veut. C’est comme
un chat détaché d’un lacet. La pensée peut aller
librement ou elle veut, comme fa pensée dans le
réve.

La pensée peut entrer librement dans I'obscu-
rité profonde et en un lieu ou toutes portes sont
fermées. Clest parce qu'eille n’a pas de forme.
Bien qu’elle ait une forme, elle n’est pas faite de
chair et ¢clle est comme un reflet dans ['eau ou
I'ombre projetée sous la lumiére ou la clarié
lunaire. Donc, elle n’est pas empéchée par la
mati¢re.

Pendant qu’on est vivant, & cause de I'obstacle
du corps charnel on ne peut pénétrer dans le
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palais profond, mais on peut faire communiquer
I’esprit avec l'intérieur. La pensée peut pénétrer
méme la montagne d’argent et méme une
muraille en fer. On ne peut pas comprendre ce
mystére i I'aide du raisonnement ordinaire.

Le Bouddha et les Patriarches I’ont compris,
mais les étres vivants ne le savent pas. A cause
de leur ignorance, ils s’interrogent. Clest la
supréme sottise.

On ignore combien de choses on ne sait pas.
On a tendance 4 penser que ce qu’on ne connait
pas n’existe pas. Supposons que quelqu’un con-
naisse seulement six ou sept choses sur une
centaine. Si quelqu’un d’autre lui parle d’autre
chose et si le premier ne le croit pas, quatre-
vingt-dix choses n'existent pas du tout.

Ou bien, si quelqu’un connait quinze choses,
cing ou six choses existent en plus parmi les
quatre-vingt-dix dont il niait D'existence. §il
rencontre quelqu’un qui connait vingt ou trente
choses, ce qu'il avait nié¢ auparavant diminue et
maintenant ce ne sont que soixante-dix choses.
Si on connait soixante ou soixante-dix choses
parmi cent, trente ou quarante choses qui res-
tent seront conjecturées par ce qu'on connait.
Donc, si quelqu’un insiste sur « ce qu’on ne
connait pas n’existe pas », c'est a cause de son
ignorance.

Si on éclaircit, une par une, les choscs, on
connajtra tout a la fin. 5’1l connait, aucun ne
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niera I'existence, ¢’est par ignorance que 1’on nie
Pexistence. Les gens qui sont totalement igno-
rants croient bien, donc, finalement ils parvien-
dront a la connaissance. Selon un dicton : « Une
connaissance superficielle est une chose dange-
reusc. »

J'ai entendu dire que l'existence-intermé-
diaire n’a pas les cing organes des sens. Les cing
organes actuels des sens sont absorbés dans la
sixitme connaissance (« sixiéme » car la con-
naissance est comptée sixiéme aprés les cing
organes des sens). Elle n'a pas les cing organes
des sens, mais elle conserve les vertus des cing
organes des sens. Cette sixiéme connaissance
appartient au domatne de I'esprit. Bien que
I'esprit n’ait pas de forme, il a la vertu de la vue
et de I'ouie. Donc, dans le réve, sans I'intermé-
diaire de P'eeil physique, sans celui de oreille
physique, des formes apparaissent, et on voit et
entend. La connaissance n'a pas de forme, mais
elle fonctionne telle quelle, d’ou son nom. Si on
ne peut connaitre ce qui n’a pas de forme, on
n'aura que la vue et l'ouie. La vue et I'ouie sont
absorbées et intégrées déja dans la connais-
sance, donc elle a abandonné les formes des cing
organes des sens et elle observe leurs vertus et
fonctions.

C’est pourquot ’existence-intermédiaire peut
connaitre cing objets sans les cing organes des
sens. Son action n’est pas différente de celle de
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I'existence-actuelle. Les gens qui se trouvent &
son ¢Oté ne peuvent pas la voir. Cette existence-
intermédiaire est pareille 3 I’état actuel. Aussi,
elle n’est pas sans forme, on ne peut pas la voir,
car ¢lle est fine et subtile.

Lorsqu’un oiseau vole dans le ciel, plus loin il
va, plus il devient petit. Le temps de dire
« bientdt », il disparait. Mais cela ne signifie pas
que cet oiseau n’existe plus. Parce qu’il est petit,
on ne le voit plus. L’existence-intermédiaire est
fine et elle a une forme qu’on ne peut vair
nettement, donc les hommes ne la voient pas.
Elle voit les hommes, comme pendant son
cxistence, mais les hommes ne le savent pas.

L’existence-intermédiaire issue des péchés
prend des formes. Les hommes les voient dans [a
nature et les appellent « spectres ». Ce n’est pas
impossible. St Tattachement est profond, la
forme est plus consistante. Par exemple, un
remede, lorsquil est trop dilué, n’a plus de
consistance. Ce quu est né d’une matiére nette a
un jus consistant. Un jus trés inconsistant est
parell a I'eau. §’1l est pareil 2 'eau, on ne le
prend pas pour un remede produit par la
matiére. On le considére sculement comme de
I'eau.

Lorsqu’une existence-intermédiaire a un atta-
chement profond, elle prend forme. Celle qui
n’a pas d’attachement est pareille au vide, donc
on ne la voit pas. L’homme ne la voit pas, mais
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elle le voit. A cause de sa forme, 'homme est
vu. Elle est fine, donc on ne peut pas la voir.

La Collection des noms traduits du sanscrit,
par Fa-yun des Song (sept volumes), I'explique 2
I'aide de la parabole du grain de blé. Le grain de
blé a une vertu et une fonction le conduisant a
devenir blé, mais sans s’harmoniser avec 'eau et
la terre, il ne peut pas devenir blé.

La connaissance de ’homme s’harmonise avec
I'objet et toutes sortes de pensées se produisent.
Des pensées produisent des pensées et de ces
pensées notre forme est produite. Ce n’est pas
tombé du ciel, ni sans pensée. Tout commencga
par une pensée sans commencement, et toutes
choses s’ensuivirent. Si on cherche bien ['onigine
de tout cela, c’est une pensée sans commence-
ment et c'est sans racine. Sans racine, des
dizaines de milliers de choses sont produites,
c’est pourquoi on qualifie ce processus de
magnifique.



EPILOGUE

SAMOURAIS, ZEN ET ARTS MARTIAUX
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gue je ne m'enrhume pas. Une grande peau de
daim est disposée sous ma couche afin que le
froid ne passe pas par en dessous. Tous ces soins
viennent du scigneur Doki. La literie est trés
blanche et tout est toujours renouvelé sans
faute. »

Takuan, poéte et écrivain, composa beaucoup
de poésies en cet endroit. Nous citons une
poésie tirée de Mille Poésies de mon ermitage. 1
s’agit d’une source qui se trouvait devant 'ermi-
tage de la pluie printaniere et qu’il avait appelée
« puits montagnard » :

Puits montagnard peu profond,
Cela ne me géne pas,

S'il y a quelgu’un

Qui y puise de 'eau,

Fen suis satisfait.

Apres la disparition du second shdgun Toku-
gawa Hidetada, Takuan fut gracié en 1632 et 1l
s’en retourna dans sa province natale. Pus,
grace a l'intermédiaire de Yagiu Tajimanokami,
maitre d’armes des shoguns & gur 1l avait
enseigné les Mystéres de la sagesse immobile,
Takuan rencontra, au chiateau Nijo de Kyoto, le
trotsiéme shégun Tokugawa Iemitsu, qui lu
accorda toute sa confiance et sa vénération.
Iemitsu fil construire pour lut un temple qui fut
appelé Mansh6-zan Tokai-ji (monastére ou
mont Milliers de Pins, temple de la Mer Est},



A la fin du texte Limpidité que nous venons de
terminer, Takuan recommande de ne pas, 4 la
légere, commettre Uerreur de prétendre que ce
qu’on ne connait pas n'existe pas. {i dit qu’il faut
connaitre la vie des plantes et des animaux, leurs
joies et leurs chagrins, et que ’homme connaitra
une existence-intermédiaire aprés la mort. Il est
vrai que les connaissances sont tres limitées
en chacun. Nous devons cssayer de rester
humbles.

Takuan enseigna aux samourais. Si 'on veut
comprendre les pensées de Takuan, il est donc
indispensable de connaitre Phistoire et la littéra-
ture des samourais. De plus, cela aura le mérite
d’étendre les connaissances des lecteurs sur le
Japon. Dans ce but nous allons commencer par
les Histoires qui sont maintenant du passé (Kon-
jaku-monogatari}. Elles mettent en ¢vidence
’existence de domaines que NOUSs NE CONNAISSONS
pas, grace a de nombreux épisodes. En méme
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temps, nous apprenons quelle était, a 'ongine,
la condition des samourais et la psychologie
shintoique des Japonais. Ainsi, nos lecteurs
feront d’une pierre trois coups.



1
Histoires qui sont maintenant du passé
(Konjaku-monogatari)

Il semble que le Konjaku-monogatari ait €té
écrit au milien du xn® siécle. Dans ce texte, on
peut lire des histoires se rapportant & des chefs
de guerre, mais, par contre, des héros familicrs a
tous les Japonais n’y figurent pas. Ces derniers
apparaitront ultérieurement, dans les Epf)pées
de U'époque Hégen (1156-1158) ou Hégen-mono-
gatari, etc. Dans les Histoires qui sont mainte-
nant du passé, nous nous intéresserons en parti-
culier aux histoires de « physionomistes ».

— Un malfaiteur allait avoir, pour punition,
les jambes coupées, lorsqu’un physionomiste lut
dans son visage qu’idl allait renaitre dans le
paradis. Dong, il le sauva. Plus tard, ce malfai-
teur suscita profondément 'esprit de la Voie et
se fit moine. Jour et nuit, il récitait les litanies au
Bouddha Amida (Lumiére incommensurable) et
souhaitait vivement renaitre dans le paradis. Et,
au moment de mourir, il expira trés pieusement.

— Un mome vit plusieurs personnes en train
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de se reposer au-dessous de la « porte du
Motineau vermeil » et qui avaient le masque de
ka mort. Il prédit que cette porte allait s’effon-
drer. Ainst, 1l les sauva.

Ces deux histoires se passent cn la présence
cffective des deux physionomistes, mais [his-
toire suivante a trait au bodhisattva Oyoki qui
vovait dans le passé.

— Un jour qu’il faisait un sermon, dans
I'assistance il y avait une femme qui portait un
enfant d'une dizaine d’années. Celui-ci pleurait
et mangeait sans cesse. Gydki dit a la femme de
le jeter dans un gouffre. C’était parce qu’il avait
vu que cette femme devait quelque chose a cet
enfant dans sa vie précédente, et qu’elle n'avait
pas encore remboursé sa deite. Clest pourquoi
cet enfant était devenu le nouvel enfant, afin de
’assaillir et c’est pourquol il mangeait sans
CESSE.

De plus, dans le passé, la configuration de fa
terre était aussi respectée. La raison qui guida le
choix de Kyoto pour capitale du Japon est
expliquée dans le cinqui¢me volume de la Chro-
nique du Heike (Heike-monogatari).

— La configuration du terrain au village Uda
{qui précéda Kyoto) était ainsi : a 'est, la rtvi¢re
Kamo ; a Vouest, un chemin ; au sud, des rizieres
a4 Toba; et, au nord, le mont Hiei. Ceite
configuration du terrain est conforme aux quatre
divinités, ce qui est de trés bon augure. Clest
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pourquoi 'empercur Kammu (monté sur le
trone en 781 et mort en 806) choisit pour
capitale Kyoto.

Lorsqu’on lit des livres appartenant aux épo-
ques antiques ou au Moyen Age, il est important
de distinguer les superstitions a abandonner et
les vérités encore valables aujourd’hui. H nous
semble que ces histoires de physionomistes ne
devraient pas étre rejetées comme de simples
superstitions, car dans la biographie de 'amiral
Yamamoto Isoroku, écrite par le romancier
contecmporain Agawa Hiroyuki, nous pouvons
lire I'histoire d'un physionomiste d’aujourd’hui.

L’Aéronavale japonaise éprouvait des diffi-
cultés dans le choix de la direction a imposer 4
tel ou tel pilote pour son affectation. On enten-
dit dire gqu'un jeune homme, M. Mizuno Yo-
shito, sorti de lIa section d’histoire d’une univer-
sité, portait un jugement infaillible sur quel-
qu’un a la vue des lignes de sa main et de son
ossature, Donc, la section de Parmée de I’ Air de
Kasumigaura {banlieue de Tokyo) prit tout de
suite contact avec lul.

Tout d’abord, cent vingt instructeurs de cette
section de larmée de I’Air furent rassemblés
afin d’étre soumis a 'examen de Mizuno, qui
regarda les lignes de leurs mains et leur ossature.
On lui demanda de séparer les capacités des
pilotes en trois catégories : supérieure, moyenne
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et inférieure. Mizuno observa chacun deux
pendant cinq ou six secondes, et les plaga
ensuite dans chaque catégorie. Les résultats
furent comparés avec les dossiers constitues
depuis des années dans cette section de I’Aéro-
nautique, alors le taux d’exactitude de ses dircs
fut de 83 %. Etonnant! Ce Mizuno, igé de
vingt-quatre ou vingt-cinq ans, dit encorc :
« Dans un an environ, ia gucrre va éclater, je
pense. »

On était dans ’été 1936 et, en effet, un an plus
tard, la guerre sino-japonaise €clatait.

Plus tard, quelqu’un fui demanda pourguoi il
avait annoncé cela. Alors, il répondit :

« Jadis, lorsque j’étais enfant, je m’intcressais
a la chiromancic et a Fobservation des ossatures.
A cette époque-la, a Tokyo, je vis beaucoup
d’hommes ayant 'empreinte de la mort. Lors-
que )'allais & Osaka, cettc empreinte de la mort
disparaissait. Ce phénomene m’intrigua, et, en
effet, le grand tremblement de terre de Tokyo
eut lieu en 1923, Cette fois, j’al rencontré dans
Tokyo beaucoup de femmes dont le visage
m’annongait qu’elles seraient veuves dans un an
ou deux. Jai jugé qu'il ne s'agirait pas d’unc
catastrophe naturelle, mais qu’eiles perdraient
feur mart au cours d’une guerre. »

Apreés I'expérience de la section de 'armée de
I’Air de Kasumigaura, on eut I'idée de P'adopter
comme conseiller an ministére de fa Marine.
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Dans cc but, cette section de 'armée de ’Air fit
un rapport a l'amiral Yamamoto Iscroku qui, &
cette €poque, était & la téte de I'armée de I'Air
au ministére de la Marine. Yamamoto se pro-
posa de le recevoir immédiatement.

L’amtral lui posa une premiére question :

« Qu’est-ce que la chiromancie et 'observa-
tion des ossatures ? »

Mizuno lut répondit que c¢’était une sorte de
statistique appliquée.

« Alors, 1c1, 1l y a une vingtaine d’officiers.
Parmi eux, pouvez-vous distinguer ccux qui sont
aviateurs 7 »

Mizune promena son regard sur les officiers
de marine rassembiés et indiqua du doigt deux
officiers. En effet, tous deux étaient pilotes, les
meilleurs, d’avions de chasse de I’ Aéronavale de
Pépoque.

Yamamoto lul demanda : « il 0’y en a que
deux 7 »

Mizuno fui répondit @ « Il n'y en a pas d’au-
tre. »

A ce moment-1a, un commandant appartenant
a I’état-major de la Marnine s’avanga d’un pas et
proclama : « Mol aussi je suis pilote, »

Alors, Mizuno le pria de lui montrer sa main
et, aprés en avoir regardé fes lignes, il dit :
« Vous étes peut-étre pilote, mais vous n’étcs
pas un pilote tellement bon. »

En effet, cet homme, sorti de ’Ecole navale,
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pilotait un hydravion, mais il manquait de pers-
picacité et, de temps en temps, il heurtait son
hydravion et I’endommageait.

Peu de temps aprés, Mizuno était nommeé
officiellement conseiller de I'armée de I'Air au
ministére de la Marine. Sa technique physiono-
miste fut utilisée par la Marine pour le choix des
pilotes d’avion. Si un militaire €tait supérieur
dans ses études, supérieur par sa constitution
physique et supérieur dans la notation donnee
par Mizuno, alors ce militaire €tait dans une
meilleure situation que tous les autres,

En 1941, il prédit : « La guerre va éclater
cette annde. » Alors, son supérieur lui demanda :
« Comment la guerre va-t-elle se passer? »

1i jui expliqua : « Au début tout marchera
bien et je ne comprends pas ¢ qui va suivre...
car les physionomies des officiers d’état-major
de la Marine qui marchent dans les couloirs avec
les dossicrs ne sont pas excellentes. Je suis
inquiet pour 'avenir. »

Quatre ans passérent et, en juillct 1945, 1 dit

« La guerre se terminera le mois prochain.
Récemment, j’ai fait le tour des bases aériennes
des kamikazes et peu de jeunes au sein de leurs
troupes portaient le masque de la mort. C'est le
signe que la guerre finira bientdt. »

Agawa Hiroyuki est né 4 Hiroshima en 1920
et lorsqu’il sortit de la section dc littérature
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japonaise de 'université de Tokyo, en septem-
bre 1942, il se tourna vers la Marine, dans le
domaine de la communication. Aprés la
Seconde Guerre mondiale, il publia beaucoup
de romans, mais aucune de ses ceuvres n'a
malheureusement é&té traduite en francgais.
Comme nous 'avons signalé plus haut, il écrivit
une biographie de I'amiral Yamamoto Isoroku,
le premier commandant en chef de toute Pesca-
dre combinée du Japon, et celle de Yonai
Mitsumasa, qui occupa plusieurs fois le poste de
ministre de la Marine.

Dissimulé sous les feuilles (Hagakure) est un
texte essentiel pour les samourais, au méme titre
que les Ecrits sur les cing roues (Gorin-no-sho}.
On peut v lire

« Lire les physionomies est essentiel pour un
chef militaire. On dit que dans un livre offert par
Kusunoki Masashige a son fils Masatsura, il
n’était question que d'yeux. Il y a un grand
mystére dans la physionomie. »

Kusunoki était un général fidéle & la maison
impériale. Le chef militaire Ashikaga Takauji,
qui devint plus tard shdgun, partit du Kyushu &
la téte de son armée afin de tenter d’investir
Kyoto. Pour I'en empécher, 'armée de Kusu-
noki alla & sa rencontre a2 Minato-gawa, prés de
la ville actuelle de Kobe, et Kusunoki mourut 2
Minato-gawa, sur le champ de bataille. Ce hvre,
en quelque sorte son testament, qu'il remit i son
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fils, est une sorte de condensé des choses les plus
essentielles. Dissimulé sous les feuilles n’est
empreint d’aucune superstition. En consé-
quence, les histoires des physionomistes qui
figurent dans le texte des Histoires qui soni
maintenant du passé ne devraient pas étre reje-
tées a la légére, imprudemment.

Dans le quinziéme volume des Histoires qui
sont maintenant du passé, nous pouvons lire
beaucoup d’histoires ou il est question d'aller
renaitre dans un paradis. L’essentiel est de
contempler 'auguste physionomie du Bouddha
Amida et les ornements de la Terre pure, on
peut ators s’allonger tranquillement sans autre
pensée. L’idéal daller renaitre au paradis est :
fixer nos mains a celles du Bouddha Amida avec
des liens de cinqg couleurs, voir des paons voleter
et jouer, entcndre de la musique et mourir face
a I"OQuest, sans modifier la position de nos
mains.

Mais, en réalité, ce n’est pas aussi facile que
cela. Il faut lire les deux histoires suivantes qui
figurent dans les Histoires qui sont maintenant
du passé :

« }l y avait un moine, a Yokawa, au mont
Hiei, qui voulait picusement renaitre en paradis
et il ne faisait que réciter le nom du Bouddha
Amida. Sur le point de mourir, il voulut expirer
en récitant le nom du Bouddha Amida sans
I'intervention d’aucune autre pensée. Mais il
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apergut, malgré lui, un récipient de vinaigre sur
une étageére et il pensa: “ Quelqu'un va
I'emporter. " [l y pensa tout en récitant le nom
du Bouddha Amida. Il ne considéra pas cela
comme un péché et il expira sans réfléchir que
c'était une mauvaise pensée. A cause de ce
péché il naquit & nouveau en tant que petit
serpent dans le petit récipient. Dongc, le vénéra-
ble révérend de la Terre pure, Genshin, dit ;
“ Au moment de mourir, cachez toutes choses
inutiles €t ne voyez pas autre chose que le
Bouddha 7. »

« Le moine Sanshi, du mont Ibuki, n'était pas
doué d’intelligence, il n’étudiait pas les textes et
il ne savait que réciter le nom du Bouddha
Amida. 11 s’en alla en direction de 'ouest, fut
accuelli par le Bouddha, mais sept ou huit jours
plus tard, on le découvrit attaché a un arbre. 1l
avait €té dupé par un fengu (génie au long
nez). »

Mais, une telle mort en contemplation extati-
que du Bouddha Amida n’est pas celle du
samourai en train de mourir sur un champ de
bataille. Nous comprenons bicn la raison pour
laquelle la contemplation du Bouddha en pensée
fut remplacée par une pratique plus simple : la
récitation du nom du Bouddha Amida. Un
passage des Histoires qui sont maintenant du
passé ayant trait au dégoht provoqué par les
cadavres attire particulierement Pattention. On
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retrouve la méme chose dans le Kojiki. Voicl :

« La femme de Munemasa était jolie et gen-
tile. Son mari 1’aimait infiniment. La femme
tomba gravement malade au cours d’une €pidé-
mie. Le temps s'écoula. II était atirist€ et se
lamentait infiniment et, malgré ses prieres et
invocations, elle mourut. Aprés sa dispantion,
le mari ne cessait de penser a elle, mais 1l ne
pouvait la laisser ainsi. 1l la plaga dans un
cercueil. Le jour de la cérémoniec funéraire €tant
éloigné, il la garda chez lui une dizaine de jours.
Il pensait passionnément a la défunte et, aprés
hésitation, il ouvrit le cercueil pour la voir.
Alors, ses longs cheveux éraient tombés sur
'oreiller, ses beaux yeux étaient rentrés dans
feurs orbites comme un peigne auquel il manque
des dents, Son corps était devenu jaune €t noir,
couleurs cffrayantes; la fosse nasale s’€tait
effondrée, et deux grands trous en occupaient
'emplacement ; les lévres rétrécies ressem-
blaient 4 du papier fin, et il pouvait voir toutes
ses dents blanches apparaitre soudées, celles du
haut a celles du bas. 1l regarda son visage et,
effrayé et désespéré, il referma le cercueil
comme auparavant et s’en alla. Cette odcur
pénétra dans sa bouche et dans son nez, elle
était nauséabonde et il en eut un haut-le-cceur.

Des lors, il ne pensa qu’a cette horrible vision
et alors, 1’esprit de la Voie naquit en lui profon-
dément. »
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C’est comme le cadavre du Christ peint par
Mantegna. La mort n’est que souillure. Dans le
Roman de Genji, les visages des filles mortes
sont décrits comme des beautés pures, ce qui
contraste du tout au tout avec ces Histoires qui
sont maintenant du passé. Dans le dix-ncuviéme
volume des Histoires qui sont maintenant du
passé, nous lisons plusieurs motifs ayant incité
des gens a sortir de leur famille et M. Kamei
Katsuichird (1907 a 1966, critique littéraire,
marxiste au début, plus tard spécialiste des
classiques du Japon) explique ce phénoméne :
« Dans le Kojiki, les divinités avaient horreur
des cadavres et elles les considéraient comme
souillures. Ce sentiment dura jusqu’a I'époque
de ces Histoires qui sont maintenant du passé et il
se concrétisa sous la forme de la sortie de la
familtle au lieu des ablutions shintoiques. Est-ce
un mélange de traditions antiques et de boud-
dhisme ? »



2
Le shogun Minamoto-no-Yoritomo

Etymologiquement, « samourai » signific :
celui qui assiste un noble, et les samourals
maintenaient la sécurité dans la capitalc et dans
les provinces sous la direction des nobles. Mais,
4 partir du xn° siécle environ, ils devinrent plus
puissants que la classe des nobles et dirigerent la
politique du Japon. En méme temps, la Iittéra-
ture se transforma, passant d’un stvle calme et
sentimental 4 un style actif et volontaire. En tant
que type d’homme, le samourai €tail bien
conforme au caractére japonais et, aujourd’hut,
le mot est utilisé avec humour par des étrangers
pour désigner des industrels ou des commer-
cants japonais contemporains. Aux yeux de ces
étrangers, 'esprit de dévouement et de fidélité
des employés japonais vis-a-vis de leur cntre-
prise semble le méme que celui des samourais du
temps passé vis-a-vis de leur scigneur.

La Voie des samourais fut établie a Pépoque
Kamakura (aux xit® et xni° siécles) et le shégun
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Minamoto-no-Yoritomo {mort en 1199, a age
de cinquante-trois ans) margua le début de cette
époque ; 1I définit la Voie des samourais dans
une letire qu’il adressa & son vassal, Sasaki
Sadatsuna, en insistant surtout sur le fait qu'un
samourai devait avoir Pesprit de dévotion,
comme un religieux : « Un samourai doit étre
fondamentalement comme les moines qui obser-
vent les défenses du Bouddha. I maintient la
sécurité dans le monde et il est 'instrument de la
protection de 'empereur. De notre temps, c¢’est
le gouvernement de Kamakura qui assure la
protection du Japon, en conséquence, méme si
un samoural posséde un fief aussi minuscule
qu'un foret ou si un samourai posséde un grand
ficf, la volonté de chacun doit étre semblable et
ils doivent consacrer leur vie a leur suzerain par
reconnaissance. Ils doivent savoir que leur vie
ne leur appartient pas. »



3
Le shogun Tokugawa Ieyasu et Les Samourais
de Ia province de Mikawa
(Mikawa-monogatari)

Cette Voie des samourais a été systématisée
en tant que philosophie éthique a I'époque Edo
(xvit, xvin® et xix°® siecles). Ce fut Tokugawa
Ieyasu qui marqua |'avénement de [P'époque
Edo. L’origine des Tokugawa prend ses racines
au village de Tokugawa et c’est celle du nom de
la famille elle-méme. Ce village se trouve dans la
préfecture actuelle de Gumma, au nerd-ouest de
Tokyo. On reléve le passage des Tokugawa dans
plusieurs provinces avant qu’ils ne vieancnt se
fixer dans la province Mikawa (environs de la
ville actuelle de Nagoya). Le régime Tokugawa
sut maintenir la paix durant trois siecles au
Japon, en quinze générations successives. Toku-
gawa leyasu fut P'artisan de cette stabilité. Ses
qualités extraordinaires sont mises en €vidence
dans son testament :

« La vie d'un homme ressemble a quelqu’un
qui, chargé d’un lourd fardeau, effectue un long
trajet. 1l ne faut pas qu’il se hate. Si Pon
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considére la pénurie comme chose normale,
alors on ne mangue de rien. Si un désir apparait
au fond du ceeur, alors souvenez-vous de vos
moments de misére. La patience est une sécurité
et un bonheur durable. La colére est ennemie. §i
'on ne rencontre que victoires sans connaitre la
défaite, cela nous porte préjudice. Savoir se
chitier soi-méme et non autrui. Mieux vaut pcu
que irop.

15 janvier de la 9° année de Keichd (1604). »

Le secret de sa réussite fut révélé par leyasu
lui-méme et Dissimulé sous les feuilles le porte a
notre connaissance :

« Un jour, leyasu voulut participer a une
cérémonie bouddhique et il était entouré de
seigneurs (daimyds). H avait sorti un mouchoir
en papier, ['avait coincé dans sa cemnture et était
allé se laver les mains. Le vent s’était mis a
souffler, le papier s’envola au travers de la
galerie. Ieyasu se mit & courir apres, s’en saisit et
s’essuya les mains. Les seigneurs les plus
proches de lui se mirent a rire quelque peu
ironiquement en le voyant faire. Alors, Ieyasu
tonitrua :

“ Vous trouvez que jai de drdles de fagons,
mais ¢’est grace a elles que je me swis emparé du
monde {du Japon). ”

Il langa le papier mouillé sur eux et se dirigea
vers le fond de la salle. »

Quant aux Samourals de la province de
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Mikawa, texte écrit en 1622 par un samourai,
Okubo Hikozaemon, il n’était pas destiné i étre
diffusé, mais a servir 4 sa descendance afin
qu’elle connaisse les témoignages de loyauté de
sa famille. 11 y eut plusieurs copies au cours des
siecles qui suivirent, et la premiére publication
date de 1890.

QOkubo était tellement fidele a son suzerain
Tokugawa qu’il n’osait méme pas, quel que fit
I’endroit ot il était allongé, avoir les pieds face 4
I'endroit ol se trouvait son suzerain. Dans ce
texte, il répete souvent I'expression : « Ecoutez
bien mes enfants! » il commence d’exphquer
Porigine du clan Minamoto, auquel Tokugawa
appartenait, puis il narre le déroulement des
batailles de Tokugawa Ieyasu jusqu'a ce qu’il ait
imposé son pouvoir A tous les seigneurs, ensuite
il admire la personnalité de Tokugawa leyasu.
Okubo demanda & ses enfants de lire ce texte
une fois par jour. Il s’exprimait d’une fagon
quelque peu comique : « Celui qui sera infidele
ou négligeant dans son service au seigneur,
méme aprés ma mort, je le mordral a la gorge et
le tuerai. » Okubo était un original et un entété
et Dissimulé sous les feuilles nous fait connaitre
des épisodes intéressants de sa vie :

« Okubo Hikozaemon est un bon combatif, il
critique n'importe qui sans se géner et ne salue
pas les ministres. Un jour, ses proches lui
conseillerent : © Vous étes estimé de votre suze-
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rain et les gens importants vous respectent. Cela
importe peu pour vous maintenant, mais pensez
a vos descendants. Quelquefois, allez saluer les
ministres et prenez les maniéres d’aujour-
d’hui. ” Hikoazemon répondit : “ Vous avez
raison ” et, le lendemain matin, il rendit visite
tour a tour a chaque ministire. Les secrétaires et
les ministres, qui connaissalent son caractére
original, vinrent tout de suite le voir et le
saluerent : *“ Comme vos visites sont rares! ”
Hikozaemon leur répliqua : “ Ma proche famille
m’a conseillé en me disant que, de notre
temps, si Je ne vous flattais pas ce serait mau-
vais pour mcs descendants. Je pris pitié d’eux
et je suis venu devant vous afin de vous flat-
ter. 7 »

Tokugawa leyasu eut un jour un aparté avec
un amidiste : au temps ot Tokugawa leyasu
était le seigncur de la province Mikawa, une
révolte avait éclaté parmi des adeptes du Boud-
dha Amida. Cette rébellion était difficile i
calmer. L’une de ses origines résidait en ce que
I'un de ses vassaux envoyé pour 'apaiser était un
fidele amidiste. Lorsque Tokugawa leyasu vint
pour voir ol en étaient les choses, ce chef
militaire était au combat, mais lorsque leyasu
s’en alla, il cessa de combattre. En apprenant
cela, trés faché, feyasu revint voir ce chef de
Pexpédition. Mais Tokugawa Icyasu répugnait a
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punir son vassal, il voulut donc lui donner une
derniére chance en lut disant :

« Condamnation ou abjuration. Tu choisis
'une ou l'autre. »

Le chef de P'expédition lui répondit sans se
troubler :

« Je n'abjurerai pas. Condamnez-moi. »

Le vassal sassit sur le sol et présenta son cou.
[evasu tira son sabre et I'éleva au-dessus de sa
téte, mais 4 quoi pensa-t-il soudain ? 1l rabaissa
son sabre et le replaga dans le fourreau en
disant :

« Condamner cette sorte de tétu ne servirait a
ricn. »

A ce moment, le vassal se tourna soudain vers
lui et dit :

« Jabjure ! »

Etonné, Ieyasu lui demanda :

« Comme tu as des retournements ! Face a la
menace de la condamnation tu as refusé d’abju-
rer, mais, lorsque je supprime la condamnation,
tu abjures. Donne-m’en la raison. »

Le vassal lui répondit :

« Ma fierté de samourai ne me pcrmet pas
d’abjurer par esprit de conservation. Mais main-
tenant, il en va autrement. Puisqu’il est clair que
je n’ai pas abjuré pour préserver ma vie,
j'abjure. »

Griace a cette histoire, on comprend que
vaincre la crainte de mourir tenait le rble
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principal dans la morale du samourai. Comme
nous ke verrons par la suite, aux prochains récits,
ce que les samourais demandaient au Zen était

justement cela.



4
Yamaoka Tesshi (mort en 1888)

En 1868, le dernier shogun des Tokugawa,
Yoshinobu, envoya Yamaoka Tesshi au quar-
tier général des troupes impériales afin de
demander la paix. Yamaoka et Katsu (nous
présenterons ce dernier dans le prochain récit)
apportéerent une contribution des plus impor-
tantes, en faisant transmettre sans coup férir le
chiteau d’Edo 4 Parmée impériale. C’était une
affaire trés diffictle & mener, car si une bataille
s’était déclenchée entre les deux armdes, les
puissances occidentales n'auraient pas manqué
d'intervenir. Plus la guerre civile aurait duré,
plus Pintervention serait devenue probable. Ce
qui aurait constitué les premiers pas de la
colonisation du Japon. Voyons maintenant
quelle a été la formation de cet homme.

Lorsqu’il avait treize ans, son pére lui ensei-
gna que « loyauté et piété filiale » sont les deux
choses essentielles pour ceux qui sont nés parmi
les samourais. 1l ajouta : « Pour y parvenir, 1l est
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indispensable de pratiquer les arts martiaux a
I'extérieur de soi-méme et de pratiquer le Zen a
I'intérieur. » C’est ainsi qu’a partir de treize ans
Yamaoka Tesshil étudia le Zen sous la direction
du Maitre Gan-0.

Le Maitre lut dit de se concentrer sur le kdan :
« Des Porigine, Sans-une-chose. » Le Maitre lui
donna quelques explications complémentaires :
« J’ai entendu dire qu’en tant que samourai vous
vous exercez 4 I'escrime matin et soir. Lorsque
vous vous trouvez en face d’un adversaire dans
la salle d’exercice, il passe certainement a 'atta-
que avec beaucoup d’énergie. Alors, quel est
I’état de votre esprit a ce moment-1a? Quelque-
fois vous devez avoir peur et I'état de votre
esprit se bouleverse. Le bouleversement est une
mauvaise chose. Si vous avez saisl par vous-
méme le sens de : “ Des lorigine, Sans-une-
chose ”, méme si votre adversaire vous attaque
au sabre, vous ne serez pas bouleversé, vous
demeurerez calme et vous l'intercepterez
comme si vous marchiez sur une grande route. »

Cet cnseignement dut paraitre trés ardu 4 un
enfant de treize ans, mais Yamaoka Tesshi se
mit & écrire lui-méme comment il mit en prati-
que ces paroles : « J’ai bien gard€ en téte ces
paroles et |’y réfléchis ardemment jour et nuit.
Pendant la journée, j’ai mani¢ mon sabre en
bambou dans la salle d’exercice ¢t, pendant la
nuit, je m’enfermais dans une pice isolée afin

f
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de m’asseoir correctement, les yeux mi-clos, et
je voulus ainsi rechercher la Vérité. Lorsque je
sentais que j’avais saisi quelque chose, le lende-
main j’essayais tout de suite une technique et si
je m’en étais pas satisfait, vite j’allais chez Maitre
Gan-0 et lui posais ma question. Quelques
années passérent ainsi, quelquefois je sentais
une compréhension, mais j'étais toujours dans
'obscurité. C’était comme de voir au loin une
montagne au travers du brouillard. Quelquefois,
je n’étais pas sans ressentir de la lassitude, mais
méme si le vent soufflait, s’il pleavait, "l faisait
froid ou s’il faisait chaud, je n’al jamais €té
paresseux A moins que mon SuzZerain ou mon
pere m’efit chargé de quelque affaire... »

Ainsi, Yamaoka Tesshit devint-il un tres bon
escrimeur renommé et la qualité de son exercice
fut trés bien exprimée en 1868, au moment ou il
fut chargé du message du shogun au camp de
I’armée impériale,

ie demnier shogun des Tokugawa, Yoshinobu,
avait tout d’abord pensé envoyer Katsu Kaishi,
mais 4 ce moment-1a Katsu était ministre des
Armées. Or, s’ll venait & disparaitre en traver-
sant fes lignes ennemies, sa perte serait trop
préjudiciable et les autres ministres s’y oppose-
rent.

Alors, Yoshinobu confia cette mission a Taka-
hashi Deish( qui était le meilleur lancier de
époque. Celui-ci accepta et commenga ses
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préparatifs de départ, mais le shogun Yoshinobu
donna soudain un contrordre, car dans 1'entou-
rage de Yoshinobu se trouvaient de nombreux
samourais jusqu’au-boutistes contre lesquels i
était protégé par les troupes de Takahashi. Si ce
dernier était parti, le shégun aurait été en
danger.

Mais, si on n’envoyait pas de messager & Saigo
Takamori, chef d'état-major de armée impé-
riale, qui se trouvait A Shizuoka, la gucrre
€claterait. Tandis que le shogun Yoshinobu était
en train de se casser la téte, Takahashi Deishi
lui parla de son ami Yamaoka Tesshit. Celui-ci
se rendit auprés du shégun Yoshinobu afin de
vérifier son intention, réelle et fiable, de deman-
der la paix. Trouvant le shégun inébrantable
dans cette volonté de paix, Yamaoka accepta la
mission de paix. Ensute, 11 alla voir Katsu
Kaishii pour une premicére rencontre afin d’obte-
nir un message écrit pour le chef d’état-major de
I'armée impériale. Cela se passa le 5 mars. Au
début Katsu était trés méfiant vis-a-vis de ce
Yamaoka, mais apres avolr conversé avec lui, il
reconnut ses qualités. (A Vépogque Katsu
Kaiskii, Yamaoka Tesshad et Takahashm Deishii
étaient appelés les « trois shit » [shit signifie
bateau].) Lorsque Yamaoka fut interrogé par
Katsu sur la facon dont il envisageait de passer
au travers des lignes ennemies, Yamaoka lui
répondit :
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« Quand je passeral par les camps de 'armée
impériale, on va essayer de me pourfendre ou de
s’emparer de moi. Je ferai donc comme iis
voudront : leur remettre mes deux sabres. Shis
veulent s’emparer de moi, je me laisserai enchai-
ner sans résistance. S’ils veulent me pourfendre,
je les laisserai faire. Je les laisserai faire tout
comme ils voudront. Mais, bien qu’ils soient des
adversaires, ils ne tueraient pas quelqu’un sans
raison. Jirai selon ce principe. » Cette réponse
émut complétement Katsu et c’est cela la prati-
que de : « Dés l'origine, Sans-une-chose ».

Ainsi réussit-il & parvenir & Shizuoka, a ren-
contrer Saigo, chef de armée impériale, et la
paix devint réalisable. Saigo reconnut plus tard
les qualités de Yamaoka : « C’est un homme qui
n’a bescin ni de vie, ni de réputation, ni
d’argent, en somme un homme exceptionnel et
incontournable, »



3
Katsu Kaishii (1823-1899)

i fut le réorganisateur de la marine des
Tokugawa et aussi, en 1868, en tant que généra-
lissime des forces terrestres, il fut le négociateur
qui se présenta devant I'armée impériale en train
d’avancer vers Edo. Ainsi préserva-t-il la ville
d’Edo des ravages de la guerre. C’est 12 un de
ses grands mérites. Nous voyons en lui un bon
exemple d’un bon samourai transformé d’un
seul coup en homme moderne.

Grace a la fermeture du pays, le Japon s’était
plongé dans son réve de paix. Mais une fois le
X1x® siecle arnvé, des vaisseaux ordinaires et des
vaisseaux de guerre occidentaux s’approchérent
des cbtes du Japon et lui demanderent d’ouvrir
ses ports. Il n’était plus possible au Japon de
demeurer au calme et deux courants d’idées
s’affrontérent violemment : ceux qui étaient
pour I'ouverture du pays au monde extérieur et
ceux qui rejetaient toute idée de contact avec
des étrangers. Katsu appartenait a la premigre
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catéporie, c¢'est-a-dire qu’il était pour |'ouver-
ture. 11 disait toujours :

« Si des étrangers veulent faire du commerce
ici, c’est qu’ils esperent en tirer des bénéfices.
Le commerce se base sur des bénéfices. Alors,
construisons aussi des bateaux et allons faire du
commerce jusque dans les pays €trangers.
Aujourd’hui la soie brute et le cuivre sont les
principales productions du Japon, nous en ven-
dons, grice a ces bénéfices nous pourrons réfor-
mer le systéme intérieur du Japon et le moderm-
ser. »

Katsu estimait que I'économie doit €tre a la
base de la politique. En ce sens, son estime
allait, dans I'histoire du Japon, au gouverne-
ment du clan H6j6. A ce propos, il dit :

« Si vous pensez que le clan Hojo était
complétement axé sur la dévotion au Zen, vous
vous trompez. Son grand but appartenait au
domaine de I'économie. A cette €poque, en
Chine, les Yuan avaient remplacé les Song et le
clan H6j6 avait fait venir au Japon des moines
vertueux des Song, il établit 3 Kamakura cing
monastéres Zen et il rendit le bouddhisme
prospére. Non seulement des moines chinois du
Zen, mais beaucoup de gens des Song vinrent au
Japon, et la monnaie chinoise de cette €poque
fut importée en trés grande quantité chez nous.
Nous en avons un vestige représenté par la
grande quantité de monnaie de P'époque appe-
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lée : “ Trésor circulant chez les Song et chez les
Yuan 7, qui s¢ trouve au Japon encore aujour-
d’hui. Le clan Hj6 était fidele au bouddhisme
en vue de l'utiliser & des fins économiques, Jai
dit “ utiliser 7, mais sans foi véritable on ne
saurait utiliser la religion. »

De tretze a vingt et un ans, Katsu s’exerca trés
sérieusement 4 lescrime et il recut de son
Maitre, a I'dge de vingt et un ans, ses quaiifica-
tions. }l était pensionnaire a Pécole d'escrime
dirigée par le Maitre Shimada Toranosuke. En
ce temps-1a, pendant 'hiver, il se rendait le soir
au sanctuaire shintoique en tenue iégére d’escri-
meur afin de s’exercer en solitaire. Tout d’abord
il s’asseyait sur un rocher et se recueillait, puis il
se levait pour manceuvrer son sabre d’exercice
en bois. Ensuite, il s’asseyait a nouveau sur un
rocher pour un nouveau recueillement, puis se
levait pour manceuvrer a nouveau son sabre de
bois. Ainsi, il répétait cela cing ou six fois
jusqu’a {"aurore. De retour a I'école, c’était
I’heure od l'exercice matinal commencait. Il
ajoutait P'exercice du Zen a tous ces exercices
d’escrime. Maitre Shimada lui conseilla :

« 81 tu veux atteindre le fond de 1'escrime,
pratique tout d’abord le Zen. »

Suivant ce conseil, il se rendit au temple Zen
et y poursuivit séricusement, durant quatre
années, la pratique du Za-Zen. Katsu lui-méme
raconta plus tard :
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« Escrime et Za-Zen me servent de base et ils
me furent trés précieux plus tard. Au moment
de la reddition des Tokugawa, je me suis trouvé
mille fois face a la mort, mais j’ai toujours pu
survivre. Ce fut vraiment grice au mérite de ces
deux exercices. »

Mais Katsu savait bien que ces deux exercices
étaient devenus insuffisants pour I’époque
moderne. A partir de vingt-trois ans, il étudia la
langue hollandaise qui €tait, a cette époque,
I'unique introduction 4 la connaissance dc I'Oc-
cident. Etant pauvre, il ne put faire les frais d’un
dictionnaire hollandais-japonais, donc, a I'dge
de vingt-six ans, il se mit a copier, en double
exemplaire, ce dictionnaire en cinquante-huit
volumes. Cela lui prit une année. Il conserva un
exemplaire de sa copie pour son usage personnel
et vendit Pautre afin de pouvoir remercier le
Dr Akagi qui le lui avait prété.

Un autre épisode de la vie de Katsu met bien
en évidence son caractere !

Un jour, Katsu découvrit un livre militaire
hollandais dans une librairie. Il en demanda le
prix et il sut qu’il était de cinquante ryds. Katsu
désirait vraiment ce livre, il alla donc ¢a et la
pour trouver de I'argent et réussit a réunir la
somme demandée. Fou de joie, il se précipita a
la libraire, mais le livre avait déja été vendu.
Enormément dépité, Katsu demanda au libraire
le nom et 'adresse de I'acheteur. Le libraire les
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lui donna et Katsu se rendit immédiatement
chez l'acheteur, qui était un policier, et lui
demanda de lwi céder le livre. Mais le policier
refusa. Alors, Katsu lui demanda de le lui préter
quelque temps, mais le détenteur refusa encore
en disant : « Moi aussi je veux lire ce livre, je ne
puis donc vous le préter. »

Un homme ordinaire se serait résigné et
retiré, mais Katsu, non. Tel était le caractére de
Katsu. I lui demanda encore : « Pendant que
vous lisez, vous avez besoin de ce livre, mais
pendant que vous dormez, vous n’en avez pas
besoin. Ainsi, pendant ce temps-la, laissez-moi
le lire. »

Alors, le policier céda et répondit : « Iirai aun
lit a vingt-deux heures et de vingt-deux heures
au matin je vous préterai le livre. Or ce volume
€tant tres précieux pour moi, je ne veux pas qu'il
sorte de ma maison. Vous viendrez donc le lire
chez moil. » Ainsi, chaque soir, il faisait six
kilometres pour se rendre chez le policier afin de
recopier Pouvrage et, en six mois, il avait
terminé le tout.

Le demier jour, en remerciant le pohicier pour
sa bienveillance, Katsu lui posa deux ou trois
questions sur des points qu’il ne comprenait pas
dans le livre. Alors, surpris, le policier lu
répondit :

« Bien que je sois possesseur de ce livre, je ne
I'al pas encore lu entiérement. Vous étes venu
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ici, uniquement pendant la nuit, afin de le
recopier, mais vous avez tout lu, jusqu’aux
pages que je m'ai pas encore regardées et vous
me demandez le sens de quelques passages. Je
suis trés admiratif de votre ténacité, Ce livre est
digne d’étre possédé par quelqu’un comme
vous, je vous l'offre. »

Katsu refusa, mais le policier insista et Katsu
finit par Paccepter. Plus tard, lorsque Katsu eut
besoin d’argent, il vendit huit cahiers de sa copie
du livre pour trente ryos.

Sa véritable valeur s’exprima alors qu’il €tait
agé de quarante-six ans, en 1868, au moment o
le gouvernement Tokugawa tombait apres trois
siecles de régne. Diment mandaté, Katsu
condensa ses activités en direction de trois buts
politiques :

1 — Abandonner toute idée d’attaque du
chiateau d’Edo. Les 13 et 14 mars, il négocia
avec le chef d’état-major de 'armée impériale,
Saigo Takamori, au pavillon du seigneur de
Satsuma dont Saigo était le vassal, et il atteignit
son but. Tous deux se connaissaient déja et ainsi
la négociation se déroula sans difficulté.

2 — Yoshinobu, dernier shogun et le quin-
ziéme des Tokugawa, ne serait pas juge et sera
traité honorablement. Si cela ne se réalisait pas,
les samourais de I'époque envisageraient auto-
matiquement une vengeance pour Phonneur de
leur seigneur et, alors, la guerre civile serait
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toujours un danger permanent. Cc probléme fut
résolu par la diminution des revenus de la
famille des Tokugawa, qui passérent de quatre
millions de kokus a sept cent mille kokus, et ils
durent s’installer a4 Shizuoka en tant que sei-
gneurs provinciaux. ls regurent le titre de prince
en 1902,

3 — Assurer les moyens de subsistance aux
vassaux des Tokugawa. A cette époque-la, Edo,
qui avait une population s’élevant 2 un million et
demi d’habitants, n’était pas, comme la ville
d’Osaka, prospére a cause de son commerce,
mais elle €tait le centre administratif du gouver-
nement Tokugawa, d’ou la concentration
d’hommes & Edo. En conséquence, si le gouver-
nement Tokugawa tombait, ses habitants ne
pourraient plus survivre. Afin de leur donner
une nouvelle profession, Katsu eut I'idée de
déménager la capitale de Kyoto 4 Edo et invita
les autres a penser de méme. Le 18 juillet, Edo
prenait le nouveau nom de Tokyo.

Ainst, le Japon avait pu éviter une guerre
civile et en ce sens Katsu avait beaucoup de
mérites, mais dans son propre camp il fut trés
critiqué et, a la limite, considéré comme un
traitre. Lorsqu’il n’y avait personne dans son
entourage qui le comprenne, qui partage les
mémes idées et qui le soutienne, Katsu disait :
« Je préfére que personne ne me soutienne. Je
préfere n’avoir que des ennemis. Sans ennemis
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je ne parviens pas a achever une affaire. Tout le
monde est contre, c'est cela I'Etat. Je disais :
“ Maintenant que j’ai un ennemi, f¢ peux y
aller! ” »

Il disait aussi: « Ceux qui achevent une
grande affaire sont, contrairement 3 ce qui
devrait se passer, critiqués par tout le monde.
Un moment, on me prit pour un homme tres
mauvais ou trés rusé. Mais ceux qui compren-
nent cette vérité sont trés peu nombreux. »

Aussi paradoxal que cela puisse paraitre, ses
paroles sont destinées a encourager ceux qui
veulent entreprendre.

Il critiquait la facon des Japonais de vouloir
mourir vite :

— Il n’est pas question ici de ceux qui crai-
gnent la mort, mais je ne loue pas du tout ceux
qui meurent vite. En général, les Japonais sont
trop nerveux, donc ils meurent en hite ou ils
craignent la mort. Je ne puis discuter des affaires
importantes du monde avec ces gens-1a.

— Pendant les époques Genki (1570-1572) et
Tensho (1573-1575), les samourais vivaient leur
dge d’or, mais en méme temps une forme
erronée d’éducation voulait que mépriser la
mort soit l'essence de la vie des samourais.
Ainsi, les mceurs voulaient que mieux vaille
mourir vite, sans attachement, et que ce soitla la
Voie des hommes. Je le regrette beaucoup.

— Seu] un grand homme peut accepter pour
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lul exclusivement toutes les responsabilités, il
supporte toutes les difficultés et, de plus, avec
une certaine marge. Dans cette circonstance, sa
douleur intérieure est plus pénible que la mort.
Si quelqu’un veut échapper aux souffrances au
moyen du suicide, sans réfléchir aux difficultés
de I'époque ni penser & sa propre responsabilité,
€n somme cet homme n'aime vraiment pas son
pays ni ses habitants. C'est vraiment un homme
petit.

— Cectte précipitation a dominé 'esprit des
Japonais et il n’y eut personne durant ces cing
siecles qui ait ét¢ capable de résoudre les
problemes dans une atmospheére de difficultés.

Dans la vie de Katsu, une histotre de physio-
nomiste se déroula :

Le pere de Katsu avait pour prénom Kokichi.
Il avait un ami physionomiste qui s’appelait
Sekikawa Sanuki. C'était un homme extraordi-
naire, qui gagnait quelque argent A Paide de ces
« physionomies », avec leguel il achctait du
saké, son plaisir. Ensuite 1} passait sa journée
a contempler les jeux des enfants dans la
rue.

Un jour, Katsu Kokichi tomba amoureux de
la femme d’un samourai. Dans cette situation, il
n’y avail rien a faire, mais ii 'avoua 4 sa femme
et cclle-ci lur déclara :

« Alors, je vais aller chercher cette femme
pour toi. »
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Kokichi demanda a sa femme, sans aucunc
honte : « Je t'en pric. »

Sa femme lui dit : « Séparons-nous. Je vais
aller chez cette femme et je lui demanderai fort
de venir chez toi, mais 'autre, ¢'est un samou-
rai, donc si je le salue mal, obligatoirement je
mourrai. »

Kokichi remit 2 sa femme un petit poignard et
il sortit. 1l passa par hasard chez le physiono-
miste qui lu dit :

« Quelque chose d’'important va vous arriver.
Entrez! »

Le physionomiste fixa le visage de Kokichi et
dit :

« Votre physionomie révele que vous allez
souffrir par les femmes et, de plus, votre physio-
nomie révéle que vous aurez des difficultés par
les sabres. Cette nuit il y aura beaucoup de
morts et de blessés. Mes pareles ne vous disent
rien ? »

Etonné, Kokichi révéla tous les faits. Alors, le
physionomiste lui donna ce conseil :

« Votre femme est magnifique. Elle est allée,
au prix de sa vie, chercher cette femme. Quel-
que chose de grave va se passer. Allez vite pour
arréter tout! »

Kokichi courut jusque chez ln. Sa femme
avait confié leur bébé a la garde d’'une femme
dgée et était sur le point de partir aprés avoir
rédigé son testament. Kokichi fit tout ce qu'il
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pouvait pour ['arréter et tout se termina sans
catastrophe. Voila un exemple de ["utilité des
prédictions d’un physionomiste.

Ce physionomiste avait observé le visage de
Katsu Kaishi alors que ce dernier était enfant et
il avait prédit :

« Cet enfant a un visage droit et on dirait une
fille, mais son il gauche présente une caracté-
ristique dans sa pupille, ses yeux sont lumineux,
et Jje sens chez lui quelque chose d’extraordi-
naire. Apres qu’il aura grandi, si quelgue chose
ne marche pas bien il perturbera le monde (le
Japon) ou, si tout va bien, il sauvera le monde
aux moments de perturbations. Il sera I'un ou
l'autre. »

Katsu et les Frangais

Trois jours aprés la nomination de Katsu 4 la
téte des armces dc terre des Tokugawa, des
officiers francais instructeurs vinrent le voir et le
poussérent a combatire :

« Nous avons instruit des centaines d’officiers
et soldats excellents constituant une armée trés
expérimentée. Vous venez d'étre nommé géné-
ralissime et si vous prenez leur téte pour com-
battre vous gagnerez. Nous vous apporterons
toute notre collaboration. Nous avons déja pré-
paré ici le plan de bataille. Ceux que nous avons
instruits vont &tre essayés au cours d'une bataille
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effective. Comme c’est magnifique ! Nous atten-
dons votre réponse définitive. »

Ennuyé, Katsu leur répondit :

« Je vous répondrai demain. »

Cette nuit-1a, Katsu alla tout de suite rendre
visite a 'ambassadeur de France ct tw1 annonga
que le gouvernement Tokugawa désirait avant
out maintenir la paix. {| le remercia pour les
intentions amicales des oificiers {rangais, mais
dorénavant il n’y avait plus besoin d'instructeurs.

Le lendemain, Katsu alla rendre visite au
cantonnement des officiers frangais et les
informa de !a politique de maintien de la paix
choisie par le gouvernement shogunal. Intri-
gués, les officiers frangais exprimérent leurs
regrets 4 Katsu :

« Malgré toutes vos forces, pourquoi n’enga-
gez-vous pas la bataille? Si vous mencz le
combat, il est certain que vous aurez la victoire.
Des seigneurs du nord du Japon vous aideront et
Ia situation sera meilleure pour nous tous. Clest
vraiment regrettable. De plus, vous ailez perdre
la face. »

Katsu leur répondit :

« Je suis touché de votre solficitude, mats
pour le moment nous ne pouvons ricn faire. Que
vais-je devenir ? Seul le ciel le sait. Je n’oublierai
pas vos legons. » Sur ce, Katsu prit conge.

L'ambassadeur de France se rendit de son
coté auprés du dernier shégun, Yoshinobu, et
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lui conscilla fortement d’engager le combat.
Mais lorsqu’il vit que ses conseils €taent inu-
tiles, Pambassadeur rentra en hate en France.
Les officiers francais suivirent les samourgis des
Tokugawa jusqu’au-boutistes, dans le nord du
Japon.

Au travers des paroles de Katsu, nous devi-
nons la raison pour laquetle il refusa ka proposs-
tion des officiers francais :

La nation est plus précieuse
qu'un gouvernement shogunal

« Il est génant de parier de soi-méme, mais
pouss¢ par moen nationalisme, J’ai insisté sur le
retour du pouvoir politique dans les mains de
I'empereur et sur "abandon du chateau d’Edo
par les Tokugawa. Mes adversaires ne cessaient
de dire que le gouverncment des Tokugawa
durait depuis trois siécles, mais dorénavant cette
forme de gouverncment est complétement
dépassée. De plus, une capitale est la copro-
priété de tous et ne doit pas appartenir a une
seule personne. Mon idée de l'abandon du
chateau d’Edo se basait sur ce principe, donc je
ne me préoccupais pas du tout de toutes les
sortes de critiques qu’on m’opposait.

Ceux qut soutenaient le gouvernement Toku-
gawa ont fait beaucoup de bruit au début, sans
bien réfléchir & ce qu’est notre époque, mais
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plus tard, ils comprirent mes idées, quelques-uns
se mirent d’accord avec elles et d’autres firent
méme 'effort de contribuer a livrer le chiteau
d’Edo. Ceux qui soutenaient le gouvernement
Tokugawa se basaient sur la Voie des samourais,
trés stricte, donc leurs prétentions étaient aussi
trés correctes, 11 faut savoir préveir et savoir
prendre les initiatives, mais avant tout, la pre-
mic¢re chose pour 'homme est Uesprit. »

Anecdote concernant la prise du chédteau d’Edo

« Dans la négociation avec Saigo, nous
sommes convenus de choisir cing représentants
pour chacune des deux parties afin de marquer
I'abandon du chateau d’Edo. Saigo en faisait
partie, mais pas moi. Les habitants de toute la
ville d’Edo étaient trés excités ce jour-la et tous
avaient la crainte de ce qui allait arnver.

En conséquence, le comité de 'armée impé-
riale prit de grandes précautions et on prétend
gu’un de ses représentants conserva une de ses
sandales pour fouler I'un des tatamis (natte) de
la salle, parce qu’il avait I'esprit trop troublé.

Au milicu d’eux, Saigo était tres calme, tel
qu'il était 4 I’habitude, plein de gravit€. Le plus
étonnant fut que, lorsque les cérémonies com-
mencérent, Saigo s’endormit assis. Méme lors-
que le tout fut terminé et que les représentants
se furent retirés, il continua de somnoler. Son
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voisin le secoua : “ Monsieur Saigo! Monsieur
Saigo! Tout est terminé et tout le monde s’en
va. 7 Alors, Saigo émit un grognement et, toul
en se passant fa main sur le visage, il s’en alla
tranquillement. Mon ami me dit : “ Comme 1l
est 1solent! Il a di se trouver Jas apres des
dizaines de jours de travail et il a di étre terrasse
par le sommeil au cours des cérémonies —
c'¢tait unc bonne occasion. Saluons-le! ” Cet
¢pisode met en évidence la raison pour laquelle
Saigo est considéré comme le premier grand
homme de I'époque de la Restauration Meiji. »

Une grande opération spirituelle

— Face au danger, ne découvrant aucun
moyen d’y échapper, j’abandonnais toute idée
de survie. Et bizarrement, je n'ai jamais rencon-
tré la mort. La se trouve une grande opération
spirituelle.

— Lorsqu’on se hite pour obtenir la victoire,
la téte s’échauffe, fc cacur se met a battre, on fait
te contraire de ce qu’il faudrait faire et on a
tendance & trop reculer ou & trop avancer.
Lorsqu’on désire s’enfuir ou se défendre, 'esprit
régresse et |'adversaire profite de cette chance.
Toutes les affaires, grandes et petites, obéissent
a cette régle.

— Jai compris cette opération spirituelie et
je ne m’occupals ni de victoire mi de perte. Je
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traitais tout incident I'esprit tranquille. Ainst,
j’ai ¢chappé a des assassins et a des violents, ou
bien j’al pris en charge des situations difficiles &
fa fin des Tokugawa. J'étais dans cctte tranquil-
lité spiritueclle grice 4 deux Voies: celie de
I"'escrime et ceile du Zen.

La souplesse peut bien vaincre la force

« Chez moi, il n’y a pas de garde du corps. On
ne peut avoir confiance en des gardes du corps.
A leur place, j'ai deux ou trois servantes qui
s'occupent de mes visiteurs et autres. C'est parce
que jc crois que tout violent qu'on puisse éire on
n’oserait pas s'attaquer a des femmes. Aujour-
d’hui aussi, comme auparavant, chczmoiiln’ya
que des femmes. Ah! Ah! Ah! Ah!»



6
Créatear de I’aikidé

Dans les sous-chapitres 4 et 5, nous avons fait
connaissance avec deux samourais ¢ui se
basaient sur le Zen. Maintenant, nous allons
aborder I'expérience shintoique servant de base
aux arts marttaux. Il s’agit du cas de Maitre
Ueshiba Morihira, créateur de Paikidd :

Il sortit de la salle d’exercice et il essuya
tranquillement la sueur qui lui coulait aupres
d'un puits. Il traversa le jardin et, lorsqu’il
marcha aupres d’un vieux plagueminier, soudain
le fondateur demeura figé, incapable de faire un
pas de plus. Attaches métalliques ou attaches
divines ? En tout cas, il ne faisait que rester fige,
en extase, ne sentant plus son corps.

Peu de temps apres, la terre commenga a
bouger et le fondateur vit d’innombrables
rayons d’or qui tombaient. Ces rayons étaient
éblouissants et tombaient du ciel tout autour de
lui.

Le ciel calme commencga 4 étre envahi par une
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lumiére grandiose qu'il était impossible de pren-
dre pour un phénomene de ce monde. De plus,
bientdt surgit de la terre V’esprit de l'or et il
commenga a envclopper le corps entier du
fondateur, doucement et graduellement,

Le fondateur se dit en lui-méme : « Je suis
métamorphosé en un corps d’or. » Le fondateur
était plein de joie, joie mystéricuse, car un autre
Lui au corps d’or venait d’apparaitre tout en
dépassant son lw actuel.

Ce corps d’or s'épanouissait de plus en plus et
it lui semblait s’étendre a 'univers entier.

Dans le méme temps, il sentit un soutagement
dans son esprit et dans son corps, il entendit le
chant de petits oiseaux et le bruit de petits
insectes. Il vit nettement le frémissement des
feuilles et les courants d’air eux-mémes.

A 1a fois vide et étre. Etait-ce I'existence-
intermédiaire qui est la situation d’union de
Pobscurité et de la clarté ? Sans artifice, le
fondateur comprit 'état de la nature elle-méme
et il eut I'intuition qu’il avait €t€ projeté totale-
ment dans le grand univers... Le fondateur
expliqua encore .

« Immédiatement aprés, J’al nettement com-
pris : lorsqu’on s’efforce pour la victoire, on ne
peut mien voir. Il faut envelopper tout par
'amour, laisser s’écouler tout avec Vesprit,
alors, pour la premigre fois, le monde du
mouvement de Pénergie, de I'esprit et du corps
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basé sur l'union entre soi et autrui s’exprime.
Celui qui a le mieux compris cette vérité gagne
seul ce qu'on appelle la victoire. Victoire sans
victoire... Gagner correctement, gagner sur soi
et de plus gagner rapidement, en un instant,
¢'est-a-dire que c’est une victoire de 'esprit de
production de I"amour ou soi et autrui ne font
qu’'un, les divinités et les hommes sont identi-
ques, l'univers, c’est soi.

En bref, la divinité productive des arts mar-
tiaux transcende de loin la victoire ou la perte
d’un individu et cette divinité obtient la victoire
absolue. Le but supréme de la Voie des arts
martiaux consiste a 'atteindre. »

Ainsi, le fondateur a-t-il créé Patkidd qui est
un art martial de défense sans compétitions.

Le fondateur aimait le kdan suivant, sous
forme de poésie, donné par Takuan 4 Yagyu
Jubeé :

Ne va pas!

Ne t'en retourne pas/
Ne reste pas debout !
Ne Uassois pas!

Ne te léve pas!

Ne tallonge pas!
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Takuan (1573-1645), Mditre du Zen trés populaire au
Japon, était le conseiller spirituel du troisitme shogun des
Tokugawa et il dispensa son enseignement aux vassaux de
celui-ci ~ ce qui constitue le second chapitre de cet ouvrage
sous le titre : Mystéres de la sagesse immobile. Il s'agit d'un
texte trés répandu au Japon, révélant l'essence des arts
martiaux.

Au troisieme chapitre, intitulé : Contes nocturnes de la mer
Est et au quatriéme chapitre : Limpidité, Takuan montre bien
ses connaissances sur le shintoisme et sur le confucianisme.
|l fait ainsi la synthése des pensées de [Extréme-Orient.

Pour connditre un sujet, il faut en conndiitre l'objet, c'est-¢i-
dire qu'en ce qui concerne Takuan, il faut connditre son objet :
le samourdii. C'est pourquoi, dans l'épilogue, nous avons
choisi quatre samourdis, deux textes littéraires et un maitre
des arts marfiaux. A aide d'exemples, nous avons expliqué
ce gqu'est un samourdi, ce qu'est la littérature concernant les
samourdiis et quelle est la relation entre arts martiaux et Zen,
entre arts marfiaux et shintoisme. Puis, nous avons évoqué
les “physionomistes” et posé leur probleme.

M. et M.S.
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